
ཚོགོས་པ་སེ་ཊར་ཊི་སེ་( STARTTS) ཡིིས་གཤམ་གསལ་གསང་རྒྱའིི་ཁིྲིམས་ལྟར། ཁེྱེད་སེྒེར་གིྱི་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་རྣམས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། 

འིཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ།
སེྒེར་གནས་གསང་རྒྱའིི་གནད་བསྡུས།

ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན།
•	 ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།	ང་ཚོསོ་ཐད་ཀར་ཁེྱེད་རང་གི་ས་ནས་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ།
•	 ཐུབ་ཐབས་མེེད་པའམེ་ཛ་དྲག་གི་སྐབས་སུ།	ཁེྱེད་ཀིྱི་ནང་མིེ་དང་།	གྲོགོས་པ།ོ	ལྟ་སྐྱོངོ་བ།	ཡིང་ན་དེ་མིེན་རགོས་པ་ཐུབ་ངེས་ཀིྱི་མིེའི་ས་ནས་དགསོ་ངེས་ཡིིད་གཟབ་ངང་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱ་སིྲིད།	

བསྡུ་ལེན་བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་གིྱི་བདེ་སྲུང་།
•	 ཚོགོས་པ་སེ་ཊར་ཊི་སེ(STARTTS)	ཡིིས།	ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་རྣམེས།	བདེ་འཇགས་ཅན་གིྱི་གློགོ་ཀླད་གྲོངས་མེཛདོ་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཡིིན་པའི།	འཕྲོདོ་བསེྟེན་གློགོ་རྡུལ་ཟིན་ཐའིོ་ཁོངོས་སུ་ཉར་གིྱི་རེད།	
•	 གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་རང་	༢༠༡༦	གངོ་དུ།	STARTTS	དང་འབེྲེལ་ལམེ་བྱུང་ཡིདོ་ན།	ཤགོ་ཐགོ་འཕྲོགོ་བསེྟེན་ཟིན་ཐའིོ་ནང་དུའང་ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ཉར་ཡིདོ་སིྲིད།	
•	 ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་རྣམེས་ལ་བཀའ་འཁྲོལོ་མེེད་པའི་མིེས་བལྟ་བ་དང་།	བརོ་བརླག	།དེ་མིེན་བེད་སྤྱོདོ་ལགོ་པར་གཏོངོ་བ་བཅས་ལས་སྲུང་སྐྱོབོས་ཀིྱི་ཆེད་དུ།		

ང་ཚོསོ་རྣམེ་པ་མིེ་འདྲ་བའི་ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་རྣམེས་བདེ་འཇགས་ངང་ཉར་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་དང་སིྲིད་བྱུས་རྣམེས་ལག་བསྟེར་ཞིིབ་ནན་བེྱད་ཀིྱི་ཡིདོ།

གནས་ཚུལ་བེད་སྤྱོདོ་དང་ཕིྱི་བསྒྲགས་བྱ་ཕྱིགོས།
• STARTTS	ཡིིས་གཤམེ་གསལ་གིྱི་དགསོ་དནོ་ཆེད་གནས་ཚུལ་བེད་སྤྱོདོ་དང་ཕིྱོ་བསྒྲིགས་བེྱད་སིྲིད།	

• ཐུག་འཕྲོད་ཀིྱི་དུས་ཚོདོ་མེཇུག་གནནོ་ཆེད།	ཁེྱེད་ལ་འབེྲེལ་བ་བེྱད་པ།	
• ཁེྱེད་ཀིྱི་སྨན་བཅསོ་ལ་ཐད་ཀར་འབེྲེལ་བ་ཡིདོ་པའི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཆེད་ལས་པ་གཞིན་དག་ལ།
• ང་ཚོའིོ་ཞིབས་ཞུའི་ལས་དནོ་ལ་བསྐྱོར་ཞིིབ་དང་ཡིར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་ཕན་ཆེད།	ཁེྱེད་ལ་ང་ཚོའིོ་ས་ནས་ཐབོ་པའི་ཞིབས་ཞུའི་ཐད་བསམེ་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་ཇི་ཡིདོ་འདིྲ་དགསོ་སྐབས།	
• སློབོ་ཕྲུག་དང་ལས་བེྱད་གཞིན་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་སྤྲོདོ་པའི་ཆེད་དུ།	
• མིེ་ཞིིག་གི་ཚེོ་སྲིགོ་དང་འཕྲོདོ་བསེྟེན།	ཡིང་ན་བདེ་དནོ་སགོས་ལ་འཕྲོད་པའི་ཉེན་ཁོ་དསོ་དྲག་པ་ོདང་མེངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོཞིིག་འགགོ་ཐབས་ཀིྱི་ཆེད་དུ།		

འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཞིབས་ཞུ་གནང་མེཁོན་གཞིན་དག་དང་།	དབང་ཚོད་ལྡན་པའི་ཚོགོས་ཁོག་གསུམེ་པ་རྣམེས་ལ་མེཐངོ་དུ་འཇུག་པ།	དཔེར་ན་ཛ་དྲག་གནས་སྟེངས་སུ་ཡིདོ་སྐབས་ལྟ་བུ།	
• སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བསམེ་འཆར་དང་།	ཁིྲོམེས་གཏུགས།	STARTTS	འམེ།	ཡིང་ན་ང་ཚོའིོ་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཆེད་ལས་པ་སུ་རུང་གི་ས་ནས་ཐབོ་ཆ་ཞུ་རྩོདོ་བྱུང་བ་རྣམེས་ད ོ་དམེ་གིྱི་ཆེད་དུ།		

ཞུ་རྩོདོ་ད ོ་དམེ་འགན་འཛིན་ནམེ།	འབེྲེལ་ཡིདོ་མིེ་སྣར་མེཁོ་ོསྤྲོདོ།
• STARTTS	ཡིི་ལས་དནོ་གིྱི་ཆེད་དང་།	ང་ཚོའིོ་སྐུ་མེགྲོནོ་ཚོརོ་སྨན་བཅསོ་ཀིྱི་ཆེད་དུ།	དེའི་ནང་མེ་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་།	འཆར་འགདོ།	བདེ་འཇགས།	སྤུས་ཚོད་ཡིར་རྒྱས་ཀིྱི་ལས་དནོ་ཁོག་ཚུད་ཡིདོ།		

•	 ཁེྱེད་དང་འབེྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ངེས་ཅན་འགའ་ཞིིག	ང་ཚོརོ་བསྡུ་ལེན་དང་།	བེད་སྤྱོདོ།	ཡིང་ན་ཕིྱོ་བསྒྲིགས་བེྱད་འཇུག་འདདོ་མེེད་ན།	དེ་ལུགས་ངེས་པར་ང་ཚོརོ་བཤད་དགསོ།		
དེ་ལ་བརེྟེན་ནས་ཁེྱེད་ཀིྱི་སྨན་བཅསོ་ཐད་མེཇུག་འབྲེས་ག་རེ་ཡིངོ་མིེན་སྐརོ་ང་ཚོསོ་ཁེྱེད་དང་གྲོསོ་བསྡུར་བྱ་ངེས་ཡིིན།	

•	 ཁིྲོམེས་ཀིྱིས་གནས་སྟེངས་ངེས་ཅན་འགོ་	STARTTS	ལ་ཁེྱེད་སེྒེར་གིྱི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཕིྱོ་བསྒྲིགས་བྱས་ཆགོ་པའམེ་བེྱད་དགསོ་པ་བཟསོ་ཡིདོ།	དཔེ་མེཚོནོ་གཤམེ་གསལ།	
• Human	Research	and	Ethics	Committee	ནས་བཀའ་འཁྲོལོ་ཐབོ་ཡིདོ་པའི་སིྤྱོ་བའི་ཁེོ་ཕན་ཞིིབ་འཇུག་ལས་གཞིིའི་ཉམེས་ཞིིབ་པ་རྣམེས་ལ་མེཁོ་ོསྤྲོདོ།		
• གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ང་ཚོརོ་དྲག་རྒོལོ་དང་།	ནང་མིེར་རྩུབ་སྤྱོདོ།	བིྱས་པར་བརྙད་བཅསོ་སགོས་ཚུད་པའི་ཚོབས་ཆེའི་ཉེས་དནོ་སྐརོ་བཤད་ན།	ང་ཚོའིོ་ངསོ་ནས་དེའི་སྐརོ་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཞིབས་ཞུ་གཞིན་དང་།		

ཉེན་རྟེགོ་པ་ཚུད་པའི་ཁིྲོམེས་ལུགས་ལག་བསྟེར་གིྱི་སེྡེ་ཚོན་ཁོག་ལ་མེཁོ་ོསྤྲོདོ།	
• བིྱས་པ་དང་ན་གཞིནོ་གིྱི་བདེ་འཇགས་དང་།	བདེ་རྩོ།	བདེ་ཐང་བཅས་དང་འབེྲེལ་བ་ཡིདོ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིིན་ན།	སེྡེ་ཁོག་གཞིན་ལ་མེཁོ་ོསྤྲོདོ།	
• ཁིྲོམེས་ཁོང་ངམེ་ཉེན་རྟེགོ་པར་ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དཔང་རྟེགས་སུ་དགསོ་སྟེབས།	ཁིྲོམེས་ལྟར་འབདོ་འགུག་བྱས་པའམེ།	ཞིིབ་བཤེར་ཆགོ་མེཆན་ལ་བརིྩོ་བཀུར་ཞུ་ཆེད།	

གནས་ཚུལ་གིྱི་ཐོབོ་ཐོང་།
•	 མེངའ་སེྡེ་	NSW	ཡིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་དང་།	འཕྲོནོ་བསེྟེན་ཟིན་ཐ།ོ	སེྒེར་གིྱི་གནས་ཚུལ་ཁིྲོམེས་ཡིིག་ཨང་	༢༠༠༢	(HRIPA)ཡིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་སེྒེར་གནས་ལམེ་སྟེནོ་ཡིིག་ཆའི་འགོ		

ཁེྱེད་ཀིྱིས་རང་གི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ལེན་ཆགོ	STARTTS	ཡིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞིབས་ཞུ་(HIS)	ཚོན་པས་ཁེྱེད་དང་འབེྲེལ་བའི་	STARTTS	ཡིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིན་ཐ ོ་རྣམེས་ཁེྱེད་ལ་མེཁོ་ོསྤྲོདོ།
• STARTTS	ལ་ཡིདོ་པའི་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཟིན་ཐརོ་ནརོ་སྐྱོནོ་ཡིདོ་པའམེ།	STARTTS	ཡིིས་ནརོ་འཁྲུལ་བཟསོ་པར་སྙམེ་ན།	ང་ཚོརོ་དེའི་སྐརོ་གསུངས་རགོས།		

ང་ཚོསོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིན་ཐརོ་ནརོ་བཅསོ་བེྱད་པའམེ་ཟུར་མེཆན་བསྣན་ཆགོ
•	 རང་གི་ཟིན་ཐརོ་བལྟ་བཅུག་ན་ཁེྱེད་རང་ངམེ།	སེྐྱོ་བ་ོགཞིན་དག་གི་སེམེས་ཁོམེས་སམེ་གཟུགས་ཁོམེས་ལ་ཉེན་ཁོ་འབྱུང་སིྲིད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟེངས་དམིེགས་བསལ་གིྱི་འགོ་ཏུ།		

ང་ཚོསོ་ཁེྱེད་རང་ས་ོསའིོ་ཟིན་ཐརོ་བལྟ་རྒྱུ་བཀག་སིྲིད་པ་ཡིིན།	

Tibetan | བདོ་སྐད།



རང་སེྒེར་གིྱི་གནས་ཚུལ་གསང་ཉར་བེྱད་ཕྱོགོས་ཐད་དིྲ་བའམེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བསམེ་འཆར་
ཡིདོ་ན།	ཀ་ཀརོ་མེེད་པར་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞབས་ཞུ་ཚོན་པར་གཤམེ་གསལ་
གིྱི་ཐབས་ལམེ་ཁོག་བརྒྱུད་དེ་འབེྲེལ་བ་གནང་།	
ཁ་པར: (02)	9646	6700		
གློགོ་འིཕིྲོན: STTS-HealthInformationService@health.nsw.gov.au

ཁུངས་གཏུགས་སའིི་ཡིིག་ཆ། 
འིཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོའིོི་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱའིི་ཁིྲིམས་ཡིིག ༢༠༠༢  
དང་། འིཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱ་དང་སེྒེར་གིྱི་གནས་ཚུལ་སྲུང་སྐྱོབོས་ཁིྲིམས་ཡིིག་ 
༡༩༩༨ ཞེས་པའིི་ཐོད་ལ་མངའི་སེྡེ་ NSW ཡིིས་བཏོནོ་པའིི་ལམ་སྟེནོ།

དེ་མིེན་གིྱི་སེྒེར་གིྱི་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱའི་ཁིྲོམེས་ཁོག་དང་འབེྲེལ་ཡིདོ་གཏོན་འབེབས་ཁོག		
འིཕྲོདོ་བསེྟེན་འིཛིིན་སྐྱོངོ་ཁིྲིམས་ཡིིག ༡༩༨༢  
སེམས་ཁམས་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་གིྱི་ཁིྲིམས་ཡིིག ༢༠༠༧  
སིྤྱོ་དམངས་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་ཁིྲིམས་ཡིིག ༡༩༩༡  
མངའི་སེྡེ་མཉམ་སེྦྲེལ་གཞུང་གི་སེྒེར་གནས་གསང་རྒྱའིི་ཁིྲིམས་ཡིིག་ ༡༩༨༨  
གཞུང་གི་གནས་ཚུལ་(མང་ཚོགོས་ཀིྱི་འིཇུག་ལམ་)ཁིྲིམས་ཡིིག་ ༢༠༠༩  
མངའི་སེྡེའིི་ཟིིན་ཐོའིོི་ཁིྲིགས་ཡིིག་ ༡༩༨༨  
བིྱས་པ་དང་ན་ཆུང་གི་(གཅེེས་སྐྱོངོ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་)ཁིྲིམས་ཡིིག་ ༡༩༩༨ བཅེས།

ང་ཚོརོ་འིབེྲེལ་གཏུགས།

ད་ོབདག མི་སེྒེར་པ་གཞན། ཁིྲིམས་རྩོདོ་པའིམ། འིགན་བཅེལོ་ལས་ཁུངས།
ཟིིན་ཐོའིོི་ང་ོབཤུས། འིཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོརོ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཞུ་སྙན་འིགེངས་ཤགོའིཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོརོ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཞུ་སྙན་འིགེངས་ཤགོ ཡིིག་ཐགོ་ཞུ་སྙན་ནང་གཤམེ་གསལ་རྣམེས་ཚུད་

དགསོ།	
•	 ད ོ་བདག་གི་མིེང་ཆ་ཚོང་།
•	 སེྐྱོ་ལ་ོསེྐྱོ་ཚེོས།
•	 ལ་ོཟླ་དུས་ཚེོས་གང་ནས་གང་བར་གིྱི་ཟིན་ཐ ོ་

དགསོ་པ།	
•	 དགསོ་མེཁོའིོ་ཟིན་ཐའོམེ་གནས་ཚུལ་གིྱི་

ཞིིབ་ཕྲོའི་གནས་ཚུལ།
• STARTTS	ངསོ་ནས་ཡིིག་ཆ་རྣམེས་གང་

དུ་གཏོང་དགསོ་པ།

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་ཀློགོ འིཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོརོ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཞུ་སྙན་འིགེངས་ཤགོ
•	 འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞིབས་ཞུ་(HIS)ཡིིས་ཁེྱེད་ལ་འབེྲེལ་བ་བྱས་ཏེོ་དུས་ཚོདོ་བཟ ོ་རྒྱུ།	
•	 འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞིབས་ཞུའི་(HIS)ལས་བེྱད་པ་ཞིིག་གིས་ཁེྱེད་དང་ང ོ་ཐུག་གིས།	

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཟིན་ཐ ོ་དང་འབེྲེལ་བའི་དིྲ་བ་ཁོག་ལ་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱུ།	ཡིིན་ན་ཡིང་།	ལས་བེྱད་
པས་སེམེས་ཁོམེས་དང་འབེྲེལ་བའི་དིྲ་བ་གང་ལའང་ལན་འདེབས་བེྱད་ཀིྱི་མེ་རེད།

འིབྱརོ་ཐོའོིམ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡིི་གེ། འིབྱརོ་ཐོའོིམ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡིི་གེ་དགསོ་པའིི་རེ་བ་འིདནོ་པ།

དགསོ་མཁའིོི་ང་ོསྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར་ཁག
དཔེར་ན།
ཕིྱོ་སྐྱོདོ་ལག་དེབ།	ཁོ་ལ་ོབའི་ལག་ཁེྱེར།	
གཞིིས་སྤོསོ་བྱང་བུ།

རང་གི་ང ོ་སྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར། རང་གི་ང ོ་སྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར།		
ཚོགོས་ཁོངོས་ང ོ་སྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར།		
(Client’s	ID)	

ང ོ་སྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར་མིེ་དགསོ་པ།

གནང་བ་(ཆགོ་མཆན་)ཞུ་བ།  
(རེ་སྐུལ་ཞུས་པའིི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གིྱི་ནང་ཚུན)

ད་ོབདག གནང་བའིམ་ཆགོ་མཆན་དགསོ་པ།
ལ་ོ	༡༦	ཡིན། ད ོ་བདག
ལ་ོ	༡༦	མེན། ཕ་མེའམེ་ཁིྲོམེས་མེཐུན་ལྟ་སྐྱོངོ་བ།
འདས་གྲོངོས་སངོ་བ།	 ཁོ་ཆེམེས་ལག་བསྟེར་བ།

རིན་དདོ། སྐྱོབས་བཅེལོ་ཞུ་མཁན་ལ་རྩོ་ཆག 
རགོས་ཕོགོས་(Pension)ལག་ཁེྱེར་ཡིདོ་མཁན་ཡིངོས་དང་། ཆག་ཡིང་དང་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་བྱང་བུ་ཡིདོ་མཁན་ཚོརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆག་ཡིང་ཡིདོ།  
རང་གི་ཟིིན་ཐོརོ་ལྟ་བ་དང་། འིབྱརོ་ཐོ་ོདང་རྒྱབ་གཉེར་ཡིི་གེ་ཞུས་པར་རིན་དདོ་འིབུལ་མི་དགསོ། 
ཡིིག་ཆའི་ངསོ་བཤུས་རྣམེས་ད ོ་བདག་ལ་མེ་བཏོང་གངོ་།	STARTTS	ལ་ངེས་པར་དུ་དངུལ་འབབ་ཕུལ་ཟིན་པ་དགསོ

རྣམ་གྲངས། རིན་དདོ།
ཞུ་སྙན་རིན་དདོ། $33.00

ཤགོ་བུ་འཕར་མེའི་རིན་དདོ།	(ཤགོ་གྲོངས་	༨༠	བརྒོལ་བའི་ཟིན་ཐ)ོ ཤགོ་ངསོ་རེར་	$0.40

དུས་བཀག • མང་མཐོའི་ལས་ཀ་བེྱད་པའིི་ཉིན་ ༢༡ ནང་ཚུན། 
•	 ཁེྱེད་ཀིྱི་རེ་སྐུལ་དེ་ཛ་དྲག་ཡིིན་ན།	ཞུ་སྙན་ནང་དེའི་སྐརོ་གསལ་ཁོ་བཏོདོ་ན་འགིྲོག	འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞིབས་ཞུ་(HIS)  

ཁོང་གིས་ཁེྱེད་ཀིྱིས་རེ་སྐུལ་གང་སྔ་སྔ་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ཆགོ་ཀྱིང་།	མེཁེྱེན་གནང་དགསོ་པ་ཞིིག་ལ་	STARTTS		
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