
ཚོགོས་པ་སེེ་ཊར་ཊིི་སེེ་( STARTTS) ཡིིས་གཤམ་གསལ་གསང་རྒྱའིི་ཁིྲིམས་ལྟར། ཁེྱེད་སེྒེར་གིྱི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་རྣམས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། 

འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ།
སེྒེར་གནས་གསང་རྒྱའིི་གནད་བསྡུས།

ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན།
•	 ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ང་ཚོསོ་ཐད་ཀར་ཁེྱེད་རང་གིི་ས་ནས་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན་བྱ་རྒྱུ།
•	 ཐུབ་ཐབས་མེེད་པའམ་ཛ་དྲག་གིི་སྐབས་སུ། ཁེྱེད་ཀིྱི་ནང་མིི་དང་། གྲོགོས་པོ།ོ ལྟ་སྐྱོངོ་བ། ཡང་ན་དེེ་མིིན་རོགོས་པ་ཐུབ་ངེེས་ཀིྱི་མིིའིི་ས་ནས་དགོསོ་ངེེས་ཡིིད་གཟབ་ངང་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན་བྱ་སིྲིད། 

བསྡུ་ལེེན་བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་གིྱི་བདེེ་སྲུང་།
•	 ཚོགོས་པ་སེེ་ཊར་ཊིི་སེེ(STARTTS) ཡིིས། ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས། བདེེ་འཇགས་ཅན་གིྱི་གློགོ་ཀླད་གྲངས་མཛོདོ་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཡིིན་པའིི། འཕྲོདོ་བསེྟེན་གློགོ་རྡུལ་ཟིིན་ཐོའིོི་ཁོངོས་སུ་ཉར་གིྱི་རེེད། 
•	 གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་རང་ ༢༠༡༦ གོངོ་དུ། STARTTS དང་འབེྲེལ་ལམ་བྱུང་ཡོདོ་ན། ཤོགོ་ཐོགོ་འཕྲོགོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོའིོི་ནང་དུའང་ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ཉར་ཡོདོ་སིྲིད། 
•	 ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བཀའ་འཁྲོལོ་མེེད་པའིི་མིིས་བལྟ་བ་དང་། བོརོ་བརླག །དེེ་མིིན་བེེད་སྤྱོདོ་ལོགོ་པར་གཏོངོ་བ་བཅས་ལས་སྲུང་སྐྱོབོས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ། 	

ང་ཚོསོ་རྣམ་པ་མིི་འདྲ་བའིི་ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བདེེ་འཇགས་ངང་ཉར་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་དང་སིྲིད་བྱུས་རྣམས་ལག་བསྟར་ཞིིབ་ནན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོདོ།

གནས་ཚུལ་བེེད་སྤྱོདོ་དང་ཕིྱི་བསྒྲགས་བྱ་ཕྱོགོས།
•	 STARTTS ཡིིས་གཤམ་གསལ་གིྱི་དགོསོ་དོནོ་ཆེེད་གནས་ཚུལ་བེེད་སྤྱོདོ་དང་ཕིྱི་བསྒྲགས་བེྱེད་སིྲིད། 

•	 ཐུག་འཕྲད་ཀིྱི་དུས་ཚོདོ་མཇུག་གནོནོ་ཆེེད། ཁེྱེད་ལ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་པ། 
•	 ཁེྱེད་ཀིྱི་སྨན་བཅོསོ་ལ་ཐད་ཀར་འབེྲེལ་བ་ཡོདོ་པའིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཆེེད་ལས་པ་གཞན་དག་ལ།
•	 ང་ཚོའིོི་ཞབས་ཞུའིི་ལས་དོནོ་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་ཕན་ཆེེད། ཁེྱེད་ལ་ང་ཚོའིོི་ས་ནས་ཐོབོ་པའིི་ཞབས་ཞུའིི་ཐད་བསམ་ཚུལ་ལེེགས་ཉེེས་ཇིི་ཡོདོ་འདིྲི་དགོསོ་སྐབས། 
•	 སློབོ་ཕྲུག་དང་ལས་བེྱེད་གཞན་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་སྤྲོདོ་པའིི་ཆེེད་དུ། 
•	 མིི་ཞིིག་གིི་ཚེེ་སྲོགོ་དང་འཕྲོདོ་བསེྟེན། ཡང་ན་བདེེ་དོནོ་སོགོས་ལ་འཕྲད་པའིི་ཉེེན་ཁ་དོསོ་དྲག་པོ་ོདང་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོཞིིག་འགོགོ་ཐབས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ། 	

འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཞབས་ཞུ་གནང་མཁན་གཞན་དག་དང་། དབང་ཚད་ལྡན་པའིི་ཚོགོས་ཁག་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་མཐོངོ་དུ་འཇུག་པ། དཔེེར་ན་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སུ་ཡོདོ་སྐབས་ལྟ་བུ། 
•	 སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བསམ་འཆར་དང་། ཁྲིམས་གཏུགས། STARTTS འམ། ཡང་ན་ང་ཚོའིོི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཆེེད་ལས་པ་སུ་རུང་གིི་ས་ནས་ཐོབོ་ཆ་ཞུ་རྩོདོ་བྱུང་བ་རྣམས་དོ ོ་དམ་གིྱི་ཆེེད་དུ། 	

ཞུ་རྩོདོ་དོ ོ་དམ་འགན་འཛིིན་ནམ། འབེྲེལ་ཡོདོ་མིི་སྣར་མཁོ་ོསྤྲོདོ།
•	 STARTTS ཡིི་ལས་དོནོ་གིྱི་ཆེེད་དང་། ང་ཚོའིོི་སྐུ་མགྲོནོ་ཚོརོ་སྨན་བཅོསོ་ཀིྱི་ཆེེད་དུ། དེའིི་ནང་མ་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། འཆར་འགོདོ། བདེེ་འཇགས། སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་ཁག་ཚུད་ཡོདོ།  

•	 ཁེྱེད་དང་འབེྲེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ངེེས་ཅན་འགའ་ཞིིག ང་ཚོརོ་བསྡུ་ལེེན་དང་། བེད་སྤྱོདོ། ཡང་ན་ཕིྱི་བསྒྲགས་བེྱེད་འཇུག་འདོདོ་མེེད་ན། དེ་ལུགས་ངེེས་པར་ང་ཚོརོ་བཤད་དགོསོ། 	
དེེ་ལ་བརེྟེན་ནས་ཁེྱེད་ཀིྱི་སྨན་བཅོསོ་ཐད་མཇུག་འབྲས་ག་རེེ་ཡོངོ་མིིན་སྐོརོ་ང་ཚོསོ་ཁེྱེད་དང་གྲོསོ་བསྡུར་བྱ་ངེེས་ཡིིན། 

•	 ཁིྲིམས་ཀིྱིས་གནས་སྟངས་ངེེས་ཅན་འོགོ་ STARTTS ལ་ཁེྱེད་སེྒེར་གིྱི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཕིྱི་བསྒྲགས་བྱས་ཆོགོ་པའམ་བེྱེད་དགོསོ་པ་བཟོསོ་ཡོདོ། དཔེེ་མཚོནོ་གཤམ་གསལ། 
•	 Human Research and Ethics Committee ནས་བཀའ་འཁྲོལོ་ཐོབོ་ཡོདོ་པའིི་སིྤྱི་བའིི་ཁེེ་ཕན་ཞིིབ་འཇུག་ལས་གཞིིའིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ།  
•	 གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ང་ཚོརོ་དྲག་རྒོལོ་དང་། ནང་མིིར་རྩུབ་སྤྱོདོ། བྱིས་པར་བརྙད་བཅོསོ་སོགོས་ཚུད་པའིི་ཚབས་ཆེེའིི་ཉེེས་དོནོ་སྐོརོ་བཤད་ན། ང་ཚོའིོི་ངོསོ་ནས་དེེའིི་སྐོརོ་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཞབས་ཞུ་གཞན་དང་། 	

ཉེེན་རྟོགོ་པ་ཚུད་པའིི་ཁིྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་གིྱི་སེྡེ་ཚན་ཁག་ལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ། 
•	 བིྱིས་པ་དང་ན་གཞོནོ་གིྱི་བདེེ་འཇགས་དང་། བདེེ་རྩ། བདེེ་ཐང་བཅས་དང་འབེྲེལ་བ་ཡོདོ་པའིི་གནས་ཚུལ་ཡིིན་ན། སེྡེ་ཁག་གཞན་ལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ། 
•	 ཁིྲིམས་ཁང་ངམ་ཉེེན་རྟོགོ་པར་ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་དེེ་དཔང་རྟགས་སུ་དགོསོ་སྟབས། ཁྲིམས་ལྟར་འབོདོ་འགུག་བྱས་པའམ། ཞིིབ་བཤེེར་ཆོགོ་མཆན་ལ་བརིྩི་བཀུར་ཞུ་ཆེེད། 

གནས་ཚུལ་གིྱི་ཐོབོ་ཐང་།
•	 མངའ་སེྡེ་ NSW ཡིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་དང་། འཕྲོནོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོ།ོ སེྒེར་གིྱི་གནས་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཡིིག་ཨང་ ༢༠༠༢ (HRIPA)ཡིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་སེྒེར་གནས་ལམ་སྟོནོ་ཡིིག་ཆའིི་འོགོ 	

ཁེྱེད་ཀིྱིས་རང་གིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ལེེན་ཆོགོ STARTTS ཡིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞབས་ཞུ་(HIS) ཚན་པས་ཁེྱེད་དང་འབེྲེལ་བའིི་ STARTTS ཡིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོ ོ་རྣམས་ཁེྱེད་ལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ།
•	 STARTTS ལ་ཡོདོ་པའིི་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཟིིན་ཐོརོ་ནོརོ་སྐྱོནོ་ཡོདོ་པའམ། STARTTS ཡིིས་ནོརོ་འཁྲུལ་བཟོསོ་པར་སྙམ་ན། ང་ཚོརོ་དེེའིི་སྐོརོ་གསུངས་རོགོས། 	

ང་ཚོསོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོརོ་ནོརོ་བཅོསོ་བེྱེད་པའམ་ཟུར་མཆན་བསྣན་ཆོགོ
•	 རང་གིི་ཟིིན་ཐོརོ་བལྟ་བཅུག་ན་ཁེྱེད་རང་ངམ། སྐྱེ་བོ་ོགཞན་དག་གིི་སེེམས་ཁམས་སམ་གཟུགས་ཁམས་ལ་ཉེེན་ཁ་འབྱུང་སིྲིད་པ་ལྟ་བུའིི་གནས་སྟངས་དམིིགས་བསལ་གིྱི་འོགོ་ཏུ། 	

ང་ཚོསོ་ཁེྱེད་རང་སོ་ོསོའིོི་ཟིིན་ཐོརོ་བལྟ་རྒྱུ་བཀག་སིྲིད་པ་ཡིིན། 

Tibetan | བོདོ་སྐད།



རང་སེྒེར་གིྱི་གནས་ཚུལ་གསང་ཉར་བེྱེད་ཕྱོགོས་ཐད་དིྲི་བའམ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བསམ་འཆར་
ཡོདོ་ན། ཀ་ཀོརོ་མེེད་པར་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞབས་ཞུ་ཚན་པར་གཤམ་གསལ་
གིྱི་ཐབས་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་དེེ་འབེྲེལ་བ་གནང་། 
ཁ་པར: (02) 9646 6700 	
གློགོ་འཕྲིན: STTS-HealthInformationService@health.nsw.gov.au

ཁུངས་གཏུགས་སའིི་ཡིིག་ཆ། 
འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོའིོི་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱའིི་ཁིྲིམས་ཡིིག ༢༠༠༢  
དང་། འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱ་དང་སེྒེར་གིྱི་གནས་ཚུལ་སྲུང་སྐྱོབོས་ཁིྲིམས་ཡིིག་ 
༡༩༩༨ ཞེེས་པའིི་ཐད་ལ་མངའ་སེྡེ་ NSW ཡིིས་བཏོནོ་པའིི་ལམ་སྟོནོ།

དེེ་མིིན་གིྱི་སེྒེར་གིྱི་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱའིི་ཁིྲིམས་ཁག་དང་འབེྲེལ་ཡོདོ་གཏན་འབེེབས་ཁག 	
འཕྲོདོ་བསེྟེན་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཁིྲིམས་ཡིིག ༡༩༨༢  
སེེམས་ཁམས་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གིྱི་ཁིྲིམས་ཡིིག ༢༠༠༧  
སིྤྱི་དམངས་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཁིྲིམས་ཡིིག ༡༩༩༡  
མངའ་སེྡེ་མཉམ་སེྦྲེལ་གཞུང་གིི་སེྒེར་གནས་གསང་རྒྱའིི་ཁིྲིམས་ཡིིག་ ༡༩༨༨  
གཞུང་གིི་གནས་ཚུལ་(མང་ཚོགོས་ཀིྱི་འཇུག་ལམ་)ཁིྲིམས་ཡིིག་ ༢༠༠༩  
མངའ་སེྡེའིི་ཟིིན་ཐོའིོི་ཁིྲིགས་ཡིིག་ ༡༩༨༨  
བིྱིས་པ་དང་ན་ཆུང་གིི་(གཅེེས་སྐྱོངོ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་)ཁིྲིམས་ཡིིག་ ༡༩༩༨ བཅས།

ང་ཚོརོ་འབེྲེལ་གཏུགས།

དོ་ོབདག མིི་སེྒེར་པ་གཞན། ཁིྲིམས་རྩོདོ་པའམ། འགན་བཅོལོ་ལས་ཁུངས།
ཟིིན་ཐོའིོི་ངོ་ོབཤུས། འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོརོ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཞུ་སྙན་འགེངས་ཤོགོའཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོརོ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཞུ་སྙན་འགེངས་ཤོགོ ཡིིག་ཐོགོ་ཞུ་སྙན་ནང་གཤམ་གསལ་རྣམས་ཚུད་

དགོསོ། 
•	 དོ ོ་བདག་གིི་མིིང་ཆ་ཚང་།
•	 སེྐྱེ་ལོ་ོསེྐྱེ་ཚེེས།
•	 ལོ་ོཟླ་དུས་ཚེེས་གང་ནས་གང་བར་གིྱི་ཟིིན་ཐོ ོ་

དགོསོ་པ། 
•	 དགོསོ་མཁོའིོི་ཟིིན་ཐོའོམ་གནས་ཚུལ་གིྱི་

ཞིིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ།
•	 STARTTS ངོསོ་ནས་ཡིིག་ཆ་རྣམས་གང་

དུ་གཏང་དགོསོ་པ།

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་ཀློགོ འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཟིིན་ཐོརོ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཞུ་སྙན་འགེངས་ཤོགོ
•	 འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞབས་ཞུ་(HIS)ཡིིས་ཁེྱེད་ལ་འབེྲེལ་བ་བྱས་ཏེེ་དུས་ཚོདོ་བཟོ ོ་རྒྱུ། 
•	 འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞབས་ཞུའིི་(HIS)ལས་བེྱེད་པ་ཞིིག་གིིས་ཁེྱེད་དང་ངོ ོ་ཐུག་གིིས། 

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཟིིན་ཐོ ོ་དང་འབེྲེལ་བའིི་དིྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་བྱ་རྒྱུ། ཡིིན་ན་ཡང་། ལས་བེྱེད་
པས་སེེམས་ཁམས་དང་འབེྲེལ་བའིི་དིྲི་བ་གང་ལའང་ལན་འདེེབས་བེྱེད་ཀིྱི་མ་རེེད།

འབྱོརོ་ཐོའོམ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡིི་གེེ། འབྱོརོ་ཐོའོམ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡིི་གེེ་དགོསོ་པའིི་རེེ་བ་འདོནོ་པ།

དགོསོ་མཁོའིོི་ངོ་ོསྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར་ཁག
དཔེེར་ན།
ཕིྱི་སྐྱོདོ་ལག་དེེབ། ཁ་ལོ་ོབའིི་ལག་ཁེྱེར། 
གཞིིས་སྤོསོ་བྱང་བུ།

རང་གིི་ངོ ོ་སྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར། རང་གིི་ངོ ོ་སྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར། 	
ཚོགོས་ཁོངོས་ངོ ོ་སྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར། 	
(Client’s ID) 

ངོ ོ་སྤྲོདོ་ལག་ཁེྱེར་མིི་དགོསོ་པ།

གནང་བ་(ཆོགོ་མཆན་)ཞུ་བ།  
(རེེ་སྐུལ་ཞུས་པའིི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གིྱི་ནང་ཚུན)

དོ་ོབདག གནང་བའམ་ཆོགོ་མཆན་དགོསོ་པ།
ལོ་ོ ༡༦ ཡན། དོ ོ་བདག
ལོ་ོ ༡༦ མན། ཕ་མའམ་ཁིྲིམས་མཐུན་ལྟ་སྐྱོངོ་བ།
འདས་གྲོངོས་སོངོ་བ། ཁ་ཆེེམས་ལག་བསྟར་བ།

རིིན་དོདོ། སྐྱབས་བཅོལོ་ཞུ་མཁན་ལ་རྩ་ཆག 
རོགོས་ཕོགོས་(Pension)ལག་ཁེྱེར་ཡོདོ་མཁན་ཡོངོས་དང་། ཆག་ཡང་དང་འཕྲོདོ་བསེྟེན་བྱང་བུ་ཡོདོ་མཁན་ཚོརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆག་ཡང་ཡོདོ།  
རང་གིི་ཟིིན་ཐོརོ་ལྟ་བ་དང་། འབྱོརོ་ཐོ་ོདང་རྒྱབ་གཉེེར་ཡིི་གེེ་ཞུས་པར་རིིན་དོདོ་འབུལ་མིི་དགོསོ། 
ཡིིག་ཆའིི་ངོསོ་བཤུས་རྣམས་དོ ོ་བདག་ལ་མ་བཏང་གོངོ་། STARTTS ལ་ངེེས་པར་དུ་དངུལ་འབབ་ཕུལ་ཟིིན་པ་དགོསོ

རྣམ་གྲངས། རིིན་དོདོ།
ཞུ་སྙན་རིིན་དོདོ། $33.00

ཤོགོ་བུ་འཕར་མའི་རིིན་དོདོ། (ཤོགོ་གྲངས་ ༨༠ བརྒལ་བའིི་ཟིིན་ཐོ)ོ ཤོགོ་ངོསོ་རེེར་ $0.40

དུས་བཀག •	 མང་མཐའ་ལས་ཀ་བེྱེད་པའིི་ཉིིན་ ༢༡ ནང་ཚུན། 
•	 ཁེྱེད་ཀིྱི་རེེ་སྐུལ་དེེ་ཛ་དྲག་ཡིིན་ན། ཞུ་སྙན་ནང་དེེའིི་སྐོརོ་གསལ་ཁ་བཏོདོ་ན་འགིྲིག འཕྲོདོ་བསེྟེན་གནས་ཚུལ་ཞབས་ཞུ་(HIS)  
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