
Burmese

STARTTS also provides counselling and other types of 
services at outreach locations in Sydney and across 
NSW such as Bankstown, Parramatta, Dee Why, 
Lakemba, Penrith, Campbelltown, Rockdale, Tamworth 
and Griffith. These locations change according to the 
needs of our clients.  
Please contact STARTTS for further information.
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www.startts.org.au

Go to www.startts.org.au/contact/  
for office location details.

HEAD OFFICE CARRAMAR
152-168 The Horsley Drive 
Carramar NSW 2163
(02) 9646 6700 (Reception) | (02) 9646 6800 (Referrals)

OTHER OFFICE LOCATIONS
Albury
Blacktown
Liverpool 
Wollongong

Armidale
Coffs Harbour
Newcastle

Auburn
Fairfield
Wagga Wagga

 ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ရယူူသူူမှု�ာ�အတွွက်် 
သတင်းး�အချျက်းအလက်းများျး�

 ညှဥှ်းး�ပန်းး�နိှိ�ပးစက်းခြချင်းး�နိှိင်း်း စ�တးဒဏ်းသင်း်းခြ�စးရပးမိျား
 လတွးမြောခြများးက်းလးသူများျး�အတကွ်း ကု်သမုျားနိှိင်း်း
ခြပန်းးလညှးထူူမြောထူးင်းးမြောပ�မုျား NSW ဝန်းးမြော�းင်းးဌားန်း

(STARTTS)

STARTTS အဆော�က်ာင််�
 STARTTS သညှး အခြများတးအစွန်းး� များယူူမြောသး အထူူ�ခြပု အ�့�အစညှး�တစးခုျခြ�စးပြီးပး�

 1988 ခုျနိှိစးတငွ်းး တညှးမြောထူးင်းးချ�်ပါသညှး။ ၎င်းး�သညှး ယူဥ်းးမြောက်ျ�မုျားအရ သင်း်းမြောတးးမြောသး

 စ�တးပညှး��ုင်းးရး ကု်သမုျားနိှိင်း်း ပ့်ပ�ု�ကူ်ညှးမုျား၊ နိှိင်း်း လမုူျားအသ�ုင်းး�အဝ�ုင်းး�

 ဝင်းးမြောရးက်းလပုးမြော�းင်းးမြောပ�မုျားက်�ု လပုးမြော�းင်းးမြောပ�သညှး၊ လမူျားျး�နိှိင်း်း

 အသ�ုင်းး�အဝ�ုင်းး�များျး�အး� ညှဥှ်းး�ပန်းး�နိှိ�ပးစက်းမုျားနိှိင်း်း ဒကု်ခသညှး��ုင်းးရး

 စ�တးဒဏ်းသင်း်းမုျားတ��၏ ဒဏ်းရးမြော�းင်းး�များျး�က်�ု ကု်စး�မြောပ�မြောစရန်းးနိှိင်း်း

 သြသစမြောသြတ�လျနှိ�ငု်းးင့်း၌ ၎င်းး�တ��၏ ဘဝများျး�က်�ု တညှးမြော�းက်းမြောပ�မြောစရန်းး ခြ�စးပါသညှး။

 STARTTS သညှး ဝန်းးမြော�းင်းးမုျားများျး�၊ က်�ုယူးစး�မြော�းင်းးရွက်းမြောပ�မုျားနိှိင်း်း

 မူျားဝါဒမြောရ�ရးအလပုးတ�� ဖြခြ�င်း်း သင်းးတန်းး�ပ�� ချျခြချင်းး�မိျားတစး�င်း်းမိျား

အခြပုသမြောဘးမြောက်းင်းး�မွျားန်းးမြောသး ပတးဝန်းး�က်ျင်းးက်�ုလညှး� အး�မြောပ�ခြများှင်း်းတင်းးမြောပ�ပါသညှး။

က်ွန််ု�ပ််တ့ွ�အာ� �က််သွူယ်ူရန်် 
STARTTS ဝန််ထမှု်�မှု�ာ�မှုှာ မှုည်သူူမှု�ာ�န်ည်�။
ဝန်းးထူများး�များျး�များိး ယူဉးက်ျမြော�များို အများျ�ု�များျ�ု�များိ�ခြစးပခြး� ယူချင်းးက် စ�တးဒဏ်းသင်း်းများို�ခြစးရပး

များျး� က်ခြု့တွမြော်ချ�်ရသညှ်း လူများျး�က်�ု က်ူညှးပမြော�ရး၌ အထူူ� 

လမြော်က်ျင်း်းထူး�သမြေား အတတးပညှးရိင်းးများျး��ခြစးပါသညှး။

 
အက်ယူ်၍ က်�ွန််�ပ််သူည် အင််္ဂလ့ပ််စက်ာ� မှုဟ�တွ်
သူဆောာ အခြာ�ဘာသူာစက်ာ�က့်� ပ်ြဆောာလ့�လ�ှင်် ဘာဖြစ်
မှုည်န်ည်�။
STARTTS ဝန်းးထူများး�များျး�သညှး ဘးသးစက်း� အများျး�အပခြး� ပခြမြေားတတး

ပါသညှး၊ အးရပး၊ ဒါရး၊ �ါ�း၊ �းဇးရးဂး န်းိင်း်း တးများး�လး၊ န်းိင်း်း လ�ုအပးသညှ်းအချါ 

အမြေားင်းးလက်းများိတးရ စက်း�ပခြန်းးများျး�က်�ု ဝန်းးထူများး�အး�လု့�က် အသု့�ပခြုက်ခြပါသညှး။

 
လူပ်�ဂ္ဂ့�လ်၏ က့်�ယ်ူရဆော�အခ�က််အလက််မှု�ာ�က့်� 
သ့ူ�သ့ူပ််လ�့ှ�ဝှ့က််ထာ�မှုည်လာ�။
STARTTS ဝန်းး�မြေားင်းးမုိျားများျး�မိျားး သ�သု�ပးလျိ�ုဝိ်က်းလုပးပမြော�သည်ှး ဝန်းး�မြေားင်းးမုိျားများျး��ခြစး

ပါသညှး။ STARTTS သညှး လူပုဂ္ဂ�ုလး၏ က်�ုယူးရမြော�အချျက်းအလက်းများျး�က်�ု 

ချွင်း်းပခြုချျက်းရရိ�ပခြး� များိသးလျိင်းးန်းိင်း်း အ��ုပါလူအး� က်ူညှးရန်းးအတွက်းသး ဝမြောများျိများညှး

�ခြစးပါသညှး။ သ�ု်သမြေားးလညှး� အက်ယူး၍ အ��ုပါလူက် သူ်က်�ုယူးသူ န်းးက်ျင်းးအမြေားင်းး

လုပးန်း�ုင်းးသညှး သ�ု်များ�ုတး တစးစု့တစးယူမြေားက်းယူမြေားက်းက်�ု န်းးက်ျင်းးအမြေားင်းးလုပးန်း�ုင်းးသညှး

�ု ပခြမြေား��ုပါက် ထူ�ုအချါ STARTTS အန်းမြော�ခြင်း်း အ��ုပါလူန်းိင်း်း အချခြး�သူများျး�က်�ု က်း

က်ွယူးပမြော�ရန်းးအတွက်း အရမြော�ယူူလုပး�မြေားင်းးရန်းး လ�ုအပးပါများညှး။



 
လူတွစ်ဦ�သူည် မှုည်မှု�ှက်ြာက်ြာ စဆောာင့််�့�င််�
ရသူန်ည်�။
STARTTS တွင်းး စမြေားင်း်း��ုင်းး�စးရင်းး�ရိ�သမြေားက်ခြမြေားင်း်း လူတစးဦ�အန်းမြော�ခြင်း်း �ွမြော�န်းွမြော�

အက်ခြ့ပခြုပညှးရိင်းးက် ရက်းချျ�န်းး�ပမြော�များညှ်းအချျ�န်းးအထူ� 2-4 ပတးချန်း်း စမြေားင်း်း��ုင်းး�ပမြော�ရန်းး 

လ�ုအပးပါများညှး။
 
လူတွစ်ဦ�သူည် ရက််ခ�့န််�မှုရ့ှဘဲ ဝင််ရဆောာက််လာလ့� ့ရပ်ါ
သူလာ�။
လူတစးဦ�အန်းမြော�ခြင်း်း များ�များ�က်�ုယူးတ�ုင်းး STARTTS သ�ု် ဝင်းးရမြေားက်းလးန်း�ုင်းးသမြေားးလညှး� �ွမြော

န်းွမြော�အက်ခြ့ပခြုပခြမြေား��ုပွ� တက်းရမြေားက်းရန်းးအတွက်း ရက်းချျ�န်းး� ရိ�ရများညှး�ခြစးသညှး။
 
STARTTS သူည် မှုည်မှု�ှ က်�န််က်�ပ်ါသူလဲ။
လူများျး�အတွက်း က်ျွန်းးုပးတ�ု် က်ူညှးပမြော�သမြေား STARTTS ဝန်းး�မြေားင်းးများိုများျး�များိး အချများ�်�ခြစး

ပါသညှး။
 
လူတွစ်ဦ�သူည် အသူက်် ဘယူ်န်ှစ်န်ှစ်ရှ့ရန်် လ့�ပ်ါသူလဲ။
STARTTS သညှး အသက်းအရွယူးအး�လု့�က်�ု က်ူညှးပမြော�သညှး၊ အလွန်းးင်းယူးရွယူးသမြေား

က်လမြော�များိ သက်းက်ခြး�လူများျး�အထူ� �ခြစးပါသညှး။ အက်ယူး၍ လူတစးယူမြေားက်းသညှး 

အသက်း 16 န်းိစး သ�ု်များ�ုတး အမြေားက်း အရွယူး�ခြစးပါက် ၎င်းး�၏ များ�ဘ သ�ု်များ�ုတး 

အုပးထူ�န်းး�သူ၏ သဘမြေားတူညှးချျက်းက်�ု STARTTS လ�ုအပးပါများညှး။
 
လူတွစ်ဦ�သူည် မှုည်သူည့်န်ဆောရာသူ့�့ သူွာ�ရန််လ့�ပ်ါ
သူလဲ။
STARTTS သညှး လူများျး�က်�ု �စးဒန်းးန်းိင်း်း န်းယူူ��မြေားက်းသးဝမြော� န်းယူးစွန်းးန်းမြောရးများျး�ရိ� 

အမြေားက်းပါန်းမြောရးများျး�တွင်းး တွမြော်ပါသညှး-

   STARTTS ရု့�ချန်းး�များျး�

   လူများို်အသ�ုင်းး�အဝ�ုင်းး� က်ျန်းး�များးရမြော� ဌားန်းများျး�န်းိင်း်း TAFE က်မြေားလ�ပးက်ျမြေားင်းး�များျး�က်�်သ�ု်  

 STARTTS 

   လးရမြေားက်းဝန်းး�မြေားင်းးပမြော�သညှ်း တညှးန်းမြောရးများျး� က်ျမြေားင်းး� (အ��ုပါက်ျမြေားင်းး�ရိ�   

 က်ျမြေားင်းး�သူက်ျမြေားင်းး�သး�များျး� အတွက်း)

STARTTS သူည ်မှုညက့ဲ််သ့ူ�  ကူ်ညန့ီ်ု�င််သူန်ည�်။
 STARTTS မြော�ွ�မြောနှိ�ွအသြက့်ခြပုပညှးရိှင်းးတစးဦ�သညှး လတူစးဦ�အး� ၎င်းး�၏

 ပူပန်းးမုျားများျး�နိှိင်း်း စ�ု�ရ�များးမုျားများျး�အမြောသြက်းင်းး� မြောခြပး��ုမြောပ�နှိ�ငု်းးပါသညှး။ ၎င်းး�တ��သညှး

 သြက့်ုမြောတန့ှိ�ငု်းးမြောန်းသည်ှး ပူပန်းးမုျားများျး� သ�� များ�တုး အချက်းအချ�များျး�အမြောသြက်းင်းး�

 မြောခြပး��ုနှိ�ငု်းးသညှး၊ အချက်းအချ�များျး�က်�ု ကူ်ညှးမြောပ�နှိ�ငု်းးသည်ှး လမူျားျး�နိှိင်း်း

 အ�့�အစညှး�များျး�သ��  ချျ �တး�က်းမြောပ�နှိ�ငု်းးသညှး၊ ထူ�� ဖြခြပင်းး အ��ုပါလအူး�

 သြသစမြောသြတ�လျနှိ�ငု်းးင့်းက် များညှးသ�� လပုးက်�ုင်းး မြော�းင်းးရွက်းမြောပ�သညှးက်�ု န်းး�လညှးမြောစရန်းး

ကူ်ညှးမြောပ�သညှး။

 အက်ယ်ူ၍ တွစ်စံ�တွစ်ဆောယူာက််အဆောန်ြဖင့်် အဖ့ဲတွတွွင််
ပ်ါဝင််လ�ပ််ဆော�ာင််လ့�လှင််
 STARTTS တငွ်းး ဘးသးစက်း�အများျ �ု�များျ �ု �ခြ�င်း်း အပုးစု အများျ �ု�အစး�

 အများျး�အခြပး�ရိှ�ပါသညှး၊ တစးဦ�ချျင်းး� မြော�ွ�မြောနှိ�ွမြောခြပး��ုမုျားထူက်း အပုးစုလ�ကု်း

 မြော�ွ�မြောနှိ�ွမြောခြပး��ုမုျားက်�ု လ�လုး�သူများျး�အတကွ်းခြ�စးပါသညှး။ အပုးစုလ�ကု်းအ�့�များျး�က်�ု

 အက်ယူး၍ STARTTS တငွ်းး ပါဝင်းးလပုးမြော�းင်းးသူ လ့လ့ုမုြောလးက်းမြောလးက်း ရိှ�မိျားသး

 က်ျင်းး�ပမြောပ�ပါသညှး။ အပုးစုလ�ကု်းအ�့�များျး�တငွ်းး ယူဥ်းးမြောက်ျ�မုျားအကူ်�အမြောခြပးင်းး�ရိှ�

 များ�သး�စုများျး�၊ အပုးစုလ�ကု်းမြော�ွ�မြောနှိ�ွမြောခြပး��ုပွ�၊ လမုူျားမြောရ� ပ့်ပ�ု�မုျား အပုးစုများျး�၊

 အး�က်စး� အပုးစုလ�ကု်းအ�့�များျး�၊ အနှိပုညှး အပုးစုလ�ကု်းအ�့�များျး�နိှိင်း်း

လငူ်းယူးတ�ထူ�ု�စချန်းး�ချျ အပုးစုလ�ကု်းအ�့�များျး� ပါဝင်းးပါသညှး။

 
STARTTS မှုှာ မှုည်သူူ့အတွွက််ဖြစ်သူန်ည်�။
STARTTS သညှး န်းိ�ပးစက်းညှဉး�ပန်းး�များို၊ စစးများက်း၊ အက်ခြများး��က်းများို သ�ု်များ�ုတး လူ်

အချွင်း်းအရမြော�များျး�က်�ု �မြေားက်း�ျက်းများိုများျး�က်�ု သခြစတခြမြော�လျန်း�ုင်းးင်း့သ�ု် များလးရမြေားက်းများး 

က်ခြု့တွမြော်ချ�်ရပခြး� ရလဒးအ�ခြစး အချက်းအချ�များျး� က်ခြု့တွမြော်န်းမြောရသမြေား လူများျး�န်းိင်း်းအတူ

လုပးက်�ုင်းးပမြော�ပါသညှး။ STARTTS သညှး လူများျး�အး� ၎င်းး�တ�ု်သညှး သခြစတခြမြော�လျ

န်း�ုင်းးင်း့သ�ု် များညှးသညှ်းအချါန်းိင်း်း များညှးက်�်သ�ု် ရမြေားက်းလးက်ခြမြေားင်းး� များသက်း��ုင်းးစမြောဘ� က်ူညှး

ပမြော�န်း�ုင်းးပါသညှး။

 
လူတွစ်ဦ�သူည် အဘယ်ူက်ြဆောာင့်် STARTTS ထံမှှု 
အကူ်အညီရယူူရန်် လ့�အပ််န့်�င််သူန်ည်�။
န်း�ငု်းးင့်းအသစးတွင်းး ရိ�န်းမြောရချခြင်းး�က်�ရုင်းး��ငု်းးန်းမြောရချခြင်းး�၊ အတ�တးက်းလမိျား ���ုသွများး�သမြေား 

အမိျားတးသညှးများျး�က်� ုရင်းး��ငု်းးန်းမြောစဉး တစးချါတစးရ့၌ စ�တး��စး�က်ခြမြေားင််းးက်ျချခြင်းး� �ခြစး

န်း�ငု်းးပခြး� လူများျး�အး� ဝများး�န်းညှး�ပူ�ွမြော�ပခြး� စ�တးရုိပးထွူမြော�စမြောသညှး။ ၎င်းး�သညှး သူတ�ု၏် 

က်ျန်းး�များးရမြော�နိ်းင််းး န်းမ်ြောစဉး န်းမြောထူ�ငု်းးမုိျားက်� ုသက်းရမြေားက်းမုိျားရိ�န်း�ငု်းးသညှး။

�ခြစးလမြော်ရိ�သညှ်း တု့်ပခြန်းးများိုများျး�များိး-

   အင်းး္ဂလ�ပးစး လမြော်လး�ညှး�ပူ�ရး၌ အချက်းအချ�များျး�

   အ�ပးစက်းရသညှ်း ပခြဿန်းးများျး�န်းိင်း်း အ�ပးများက်း��ု�များျး�

   �ျမြေားက်း�ျက်းများရန်း�ုင်းးသညှ်း အတ�တးက်းလ အများိတးသညှးများျး�

   ချမြောါင်းး�က်�ုက်းများိုများျး�န်းိင်း်း က်�ုယူးလက်းက်�ုက်းချ�များိုများျး�

   အလွယူးတက်ူ စ�တး��ု�တတးချခြင်းး� သ�ု်များ�ုတး က်ခြမြေားက်းတတးချခြင်းး�

   များျိမြေားးလင်း်းချျက်းက်ုန်းးချများး�က်ခြမြေားင်းး� သ�ု်များ�ုတး ချ�ုက်�ု�ရးများ�်က်ခြမြေားင်းး� ချ့စး�ချျက်း

   ဘဝက်�ု ထူ�န်းး�ချျုပးများို များရိ�တမြေား်က်ခြမြေားင်းး� ချ့စး�ချျက်း

   များ�သး�စုအတွင်းး� တင်းး�များးများိုများျး��ခြစးပမြောါးချခြင်းး�

   လူများျး�အး� ယူု့က်ခြညှးစ�တးချျရန်းး ချက်းချ�ချခြင်းး� သ�ု်များ�ုတး များ�တး�ွမြောသစးများျး�များ�တး�ွ�်  

 ရန်းး ချက်းချ�ချခြင်းး�၊ အထူး�က်ျန်းးချခြင်းး�

 
STARTTS သူည် က်ူညီပ်ဆော�န့်�င််မှုည်လာ�။
STARTTS သညှး ယူချင်းးက် စ�တးဒဏ်းသင်း်းသညှ်း �ခြစးရပးများျး�က်�ု က်ခြု့တွမြော်ချ�် ရသညှ်း

လူများျး�က်�ု ပျမြေားက်းက်င်းး�အမြေားင်းးက်ုသပမြော�ပခြး� ပ�ုများ�ုအက်ျ�ု�ရိ�သညှ်း လူန်းမြောများိုဘဝများျး�

သ�ု်ဦ�တညှးပမြော�ရန်းး အထူူ�လုပးက်�ုင်းးပါသညှး။ လူများျး�အန်းမြော�ခြင်း်း စ�တး��စး�များိုန်းညှး�ပါ�

ပခြး� ပ�ုများ�ုထူ�န်းး�ချျုပးန်း�ုင်းးသညှ်းအချါ အင်းး္ဂလ�ပးစး �ညှး�ပူ�ရန်းး၊ အလုပးအက်�ုင်းးရရိ�ရန်းး၊ 

များ�သး�စုန်းိင်း်း �က်း�့ရမြော�က်မြေားင်းး�ရန်းး၊ န်းိင်း်း များ�တး�ွမြောသစးများျး� များ�တး�ွမြော�ွ�်ရန်းး ပ�ုများ�ု

လွယူးက်ူပါသညှး။

STARTTS သ့ူ� လွှဲလဲဲပ့်�ဆောပ်�ြခင််�
STARTTS သညှး က်�ယုူးတ�ငု်းး-လိွ�ပ�ုမုိ်ျား အပါအဝင်းး လိွ�ပ�ုမုိ်ျားများျး�က်� ုများညှးသ်ူ�းက်များ�� ုလက်းခ့ျသညှး။

STARTTS သ�ု် လွိ�ပ�ု်ပမြော�ရန်းး-

  ဖ�န််� (02) 9646 6800 က့်�ခဆောါ်�့�ပ်ါ 
  (လက်းချ့ရမြော�ဌားန်းက်�ု �ုန်းး�တမြေားင်းး�ပါ)

 အီ�မှုဆော�လ်- STTS-IntakeGeneral@health.nsw.gov.au 
  (STARTTS ဝက်းဘး��ုက်းတွင်းး လွိ�ပ�ု်ပု့စ့ ရရိ�န်း�ုင်းးပါသညှး)


