
ANYIKÖL LUƐ̈TH: Raan tuany yenhom ë cï nhom mum ku 
cï muöl.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Wël tɔ̈ thoŋ Inglisi luël tuany de nhïim 
acïɛ waar apath lɔ thoŋ African ëbɛ̈n. Kënë luɛl lɔn ɣook acïɛ 
keek ɣok ba deetic ke ye raan jɛm nhom cɔl pan western 
(pacuɔl) ku raan akïm

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Na raan cï tuany de nhom, ke luoi apath 
ë daŋ yen. 

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Acïn raan dhiëth kek tuany de nhom. 
Kënë alëu bï bɛn të cï yïn dek mɔu ku lɔm wäl rac tɔ̈ yïguɔ̈p 
kedït yic.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Tuaany de nhïim aa ke cɔl car ku apeth. 
Ye raan atuany de nhom acï lam ku alëu apeth ba cam yïn 
ku kɔc baai pandu.

YITH: Tuany de nhïim cï yök ërin liɛ̈p kɛm kaka dhiënh 
thɛɛr, käpïr, puɔ̈u ku tɛ̈k, tɛ̈ rëër käŋ thïn ku wɛ̈i. Ë ye 
loi rɔt tënë kɔc abï tuany de nhom tɔ̈ yic pïirdeic ëbɛ̈n. 
Tuany de nhom alëu bï ke töök ku kɔc ka juɛ̈c abï ŋuɛ̈ɛ̈n 
ku pïir apath pial guɔ̈p.

YITH: Ee yic lɔn wël ka juɛ̈c thoŋ Inglisi tënë ba tɛ̈tic 
tuany kë nhiim acïɛ lac lëu ba waar thok tɔ̈ thoŋ 
juɛ̈c African.
Na tak wël kënë thoŋ Inglisi alëu bï tɛ̈tic tɔ̈ thoŋde raan 
rin bï raan kënë ku raan jam tënë yen ka raan akïm 
alëu ba kë deetic, ku raan alëu bï kony.

YITH: Daŋ ke cï tuany nhom acïɛ wɛ̈t apath. Na niin 
juɛ̈c tuany nhöm kën cï dhɔŋ ke cï kaŋ ŋic lɔn raan 
kënë atuany abï tuany guɔ̈p apɛi.

YITH: Cɔl bï tuany nhom aa cïɛ puɔlic ba deetic. Acïn käk 
tök ke puɔlic ku kë tïŋ, cïmën acathtuany ka thiënthii, 
keek bï cɔl tuany nhom, ku lɔn käke cɔl arilic ba deetic. 
Tënë abɛ̈k tuaany nhom, cïmën cɔl schizophrenia ku 
bipolar disorder, alëu dhiëth dɔm käken nyuɔth bï yï 
tuany – këdït ba lëu lɔn yïn abï rot cuɔ̈t tueŋ tuany kën. 
Tënë kɔc kɔ̈k tak ruk dhiëth aliu. Ku cɔk ela acïɛ luël lɔn 
yïn abï tuany yïguɔ̈p. Ayindu bï rot cuɔ̈t tuany nhom 
ë bï rɔt loi thïn käke juɛ̈c cïɛ puɔlic ke dhiëth, nyith, 
guir lɔtueŋ, piny nhom, pïir ku käŋ, ku ciɛ̈ŋ, ke cï rɔt 
loi pïirduic ku ka kɔ̈k.

YITH: Cɔl bï tuany nhom tak bï rukic käke juɛ̈c ke 
dhiëth, nyith, guir lɔtueŋ, piny nhom, pïir ku käŋ, 
ku ciɛ̈ŋ, pïir ke cï rɔt loi ku ka kɔ̈k. Kɔc atuaany ke nhiim 
aa kɛc lam kërac ku cïe lëu bï yïn ku raan dɛ̈t cam.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Raan tueŋ alëu bï kony kek tuany de 
nhom ë raan tiɛ̈t.

YITH: Dɛm kueer ciɛ̈ŋ thɛɛr aa ril apɛi ku tak bï yiɛk 
yïn kony dhil wïc apɛi ku aya kony kaka ciɛ̈ŋ apath. 
Arak juɛ̈c na tak keek alooi apath na keek aabï mät kek 
kueer yam akïm ku kuɔny tuany nhom ërin kënë luël 
lɔn yïn acï yök kuɔny ëbɛ̈n tɔ̈ thïn.
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Athör Wël Tënë Pial de Nhom
Abɛk këŋicke cï loi tënë kɔc pan ciɛ̈ŋ kɔ̈k 
akuutnhiim yic African

Yeŋö ë Pial de Nhom?
Tënë cɔl World Health Organisation (Akut Pinynhom Pial Guɔ̈p), Pial de nhom ë luɛ̈l… pïir de guɔ̈p pial këda kɔc ëbɛ̈n aa ŋiɛc 
käkken piath tënë riɛlden, alëu bï riɛleyic kek kërac loi pïirdeic, alëu looi acïn kërac rɔt loi ku yök këpath ku kä ye dɔm, ku alëu bï 
tääu këpiath tënë akutnhomden. Ë rɔt lac yök tënë kɔc naŋ kërac matic tuany yenhom tɔ̈ pïirde yic aköldɛ̈t. Të cï nɔŋ yic apiath 
kuat kuɔny ku kuɔny wɛ̈ɛ̈t tënë raan cï kaŋ ŋic nyuɔth ke kɔc juɛ̈c aa lëu bï bɛn kërac kënë, bï ŋuɛ̈ɛ̈n ku pïir apath pial guɔ̈p ku 
alooi apɛi ku cak këpuɔth tɔ̈ pïirdeic. Acïn ke bï guɔ̈p yar bï ke jɛm tënë pial de nhom ku tuany de nhom acïɛ kït de niop. 

STARTTS

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Tuany de nhom ë acïe wët dïttet, ku alëu 
bï buɔth wei.

YITH: Tuany de nhom ë yic kecït tuany aŋou (thukar) 
ku tuany piöu. Na bï töök tueŋ ke aŋuɛ̈n.
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Luoiloi NSW tënë Töök ku 
Kuɔny Pial Guɔ̈p kë Kɔc cï 
Agum ku Yoŋ Apɛi 

Wël tënë STARTTSCï wëu yök

STARTTS alooi kek kɔc aacï yök kërac tek yic, tɔŋ, ku akɛk ku awocdït yith 
kɔc ke cï kaŋ bɛn Australia nhom tueŋ, ku bï keek kony bï pial guɔ̈p ku bï 
buɔth pïir apath ku cak këpuɔth tɔ̈ pïirdeic. Na anɛk diɛr abï dhuk ciɛn ku 
keek aŋuɛ̈n bï muk kaka pïir, ke apuɔlic ba ke piöc thoŋ Inglisi, yök luoi, 
këpiath arët kek kɔc ruäide, ku yök mɛ̈th yam.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Na raan pande atuany nhom, ke aŋuɛ̈n 
bï duɔt puöu ku riɔk raan tiɛ̈t.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Luoi jɛm nhom acïɛ kony, ku kënë tënë 
kɔc cï mum nhom.

Ke cï loi rɔt wär
Bïk ŋɛ̈ɛ̈r luoi cäthic ŋuɛ̈ɛ̈n tueŋ tënë kɔc cï panden nyaŋ piny ërin cï kërac 
tɔŋ yök ku kɔc aguuŋ riäk keek aabɔ̈ Africa ku nɔŋ kït tuany aguɔ̈m apɛi ërin 
këracdït yök ku nɔŋ kërac kɔ̈k cïmën puöu riäk, ke STARTTS cï kuany wël 
pial de nhom tënë ŋuɛ̈n luath luoiloi kuɔny ku bï lual kë dɛ̈t pial de nhom tɔ̈ 
akuutnhiimic African. Këwïcke pial de nhom tënë kɔc cï kök baai aa ril apɛi 
yaköl dë piny akut muok pial guɔ̈p. Na cɔk luoi bï ciɛ̈ŋ kɔc kɔ̈k bï liek ku gam 
buɔth cɔk dhöl ariɛl, ke ke cï rɔt loi ë arilic rin kë cï looi kaka cï maar wën cï 
rëër baai akɛc guɔ kɔ̈k, kaka guɔ̈m ku bï gam kaka wäric aköl, thek, thoŋ, 
alaanh, lööŋ, ku pil de wëu ëbɛ̈n tak aa bï nɔŋ kërac rilic tënë pial de nhom. 

Athör wël kënë cï ke guir jɛmic kek kɔc ka 15 bany akutnhiimdä matic; 
Kɔc Ugandan, Kenyan, South Sudanese, Somali, Gambian, Sierra Leonean, 
Rwandan, Liberian, Congolese, Guinean, Eritrean, Ethiopian, Burundian, 
Cameroonian ku Ghanaian. Ee këwïc ë bï yiɛ̈k wël apath ku eyic tënë pial 
de nhom ku ke loi rɔt tënë kɔc kɔ̈k, kɔc baai panden ku akutnhiim keek lɔ 
Australia cï bɛn ger Africa. Athör wël kënë nyuɔth anyiköl/gam ku yiɛ̈k wëljɔ̈t 
ku wɛ̈ɛ̈t. Ee ril apɛidït ba lɛ̈k lɔn kɔc ëbën anɔŋ wël tënë tuany yenhom, 
ka wɛ̈l kënë acïɛ yic kuany tɔ̈ kërac ku bï pïir arilic tënë kɔc aacï tuany 
yenhom, go lëu ɣok piŋ kaka yic. Acïɛ thɛm bï nyuɔth riɛlde ciɛ̈ŋ kɔ̈k, lööŋ 
ku jɔŋ thɛɛk, thoŋden, ciɛ̈ŋ, kaka biɔth cɔk looi aköl ku yath ger kɔc African 
arëër tedet aɣer baai panden. 

YITH: Kɔc ka juɛ̈c aa ke tïŋ lɔn atuany de nhom ayuɔr 
guɔ̈p, ku wëtmony abï käkken tiam ërin thiaan kërac 
kën tak looi keek bï tuɔ̈l tïŋ këdït ku riac tënë ayic. 
Kɔɔr kuɔny tënë raan jɛm nhom ku raan akïm kony 
kɔc cï tuany nhom alëu bï kony raan ŋuɛ̈n ŋic apath 
bï riɛlëyic. 

Ee ril na tak lɔn kɔc cï yök ku wïc kuɔny jamic tënë 
tuany de nhom ku yïpuɔ̈u aa ŋic riɛl ba wëtmony atɔ̈ 
kecït aŋic të bï kaŋ looi thïn. Kënë luɛ̈l lɔn kaka jam 
ëbɛ̈n kek raan kony yïn tɔ̈ matic acïɛ bï luël raandɛ̈t 
ku kam yïn ku raan jam kek yïn kaka tuany nhom.

YITH: Abɛk luoi jɛm nhom ë bï yiëk luoiloi kuɔny ku 
wɛ̈ɛ̈t të bï yï kony nhom tak kërac tɔ̈u ke yïn ka kërac 
yïnhom. Kënë nɔŋic alooi kek loi riɛl bïk guir apath 
kërac dol yïn. Kɔc juɛ̈c atuany nhom alëu ba ŋuɛ̈ɛ̈n ku 
pïir apath na keek aagam bï yök kuɔny tënë töök ku 
kuɔny ɣäth tueŋ, matic luoi jɛm nhom ku bï kaka piath 
wär të bï dhïl tɔ̈ pïirdeic.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Tak bï rɛt nɔ̈k ku tɛk bï rɛt nɔ̈k amɛc 
apiath ku awoc.

YITH: Kɔc ka juɛ̈c loi tak thura yennhom tënë bï rɛt 
nɔ̈k ku kënë acïe keek bï yar guɔ̈p. Acïn ke nyuɔth raan 
niop. Kɔɔr ku yök kuɔny ku töök matic kuɔny pïirduic 
alëu bï kony loi bï piäth tɛ̈k kënë ku kɔ̈k piände tɔ̈ thïn. 
Daŋ kërac acïɛ bï kënë jäl.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Jam apɛi rɔt guɔ̈p, looi kërac ku kɔc maŋ 
aa kaka nyuɔth të bï tuany de nhïim.

YITH: Käk kën ëbɛ̈n tak kït de tuany ke nhïim ku acïi 
dhil loi. Anɔŋ kït ka juɛ̈c ku kënë ajuɛ̈c acïɛ lëu tïŋ 
cïmën anɛk diɛr apɛi ku nɔŋ kërac ba nïn. 

Ku tak kɔc abɛ̈k alëu nyuɔth kït aɣer ku abɛ̈k tak bï dhil 
lɔ pan akïm, ke tëdït kɔc aa tuany de nhom acïɛ nyuɔth 
keek cï nhom mum aɣer yeguɔ̈p ku akɛc pan akïm. 
Acït tëdït wäc anyiköl luɛ̈th tënë tuany de nhom ë lɔn 
kënë bï yïn wïc tɔŋ ku jam apɛi rɔt guɔ̈p. Cɔl cäthatïip 
(movies), atuɔckït (TV), tuk ku aya wɛ̈l yam alëu yiëk 
ɣook anyiköl acïɛ yic ku räc apɛi raan kuum lɔn kɔc aa 
tuany de nhom keek athɔ̈r.

Kënë ajuɛ̈c acïɛ yic. Acïn kaka nyuɔth lɔn kɔc pïir kek 
tuany de nhom aa thɔ̈r ŋuɛ̈ɛ̈ne kɔc kɔ̈k. Akɛk acïɛ ëtök 
kït dë tuany de nhom. Kecït bï rɔt loi kë tɔŋ tɔ̈ kɔc yic 
atuany de nhom, ku cäär ka juɛ̈c dë piööc juɛ̈c cï gät 
piny nyuɔth lɔn kënë guɛr thin cï lɔm apɛi wal rac ku 
mɔu, akɛc kuɔny piath yök ku cï tɔŋic thɛɛr kä aɣer 
këdaŋ tuany de nhom.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Luoi jam nhom adhil ba tïit ku mony, 
ku ciɛ̈ŋkua kɔc aa röm abɛ̈k kërackua loi ku kaka jöör kek 
mɛ̈th, kɔc baai ku kɔcdït akutnhom. 

YITH: Wëtmony ë dhël bï yithdu tïit ku ë tak yïnhom 
yë ŋa yïn bï kuɛny bei ba lëk tënë tuanydu.

ANYIKÖL LUƐ̈TH: Luoi jam nhom ë töök cɔl pan western 
(pacuɔl) ku acïɛ kony tënë kɔc ciɛ̈ŋ kɔ̈k. 

YITH: Töök de tuany nhom kony ke bï yiɛ̈k käŋ jam 
kek raan kuɔny pial guɔ̈p ŋic luoi kën bï ke deetic kït 
tuanydu, ku bï yï kony be tïŋ käke tak rɔt. Jam ku röm 
ë ye këdäŋ African lac yök.

ANYIKÖL LUƐ̈TH VS YITH

NSW Service for the Treatment 
and Rehabilitation of Torture 
and Trauma Survivors


