
सांस्कृ तिक संक्रमणमा परिवाि 
(FICT) का बािेमा सहभागीहरुले 
के भन््छन ्

मैल ेधेिै कुिा तसकँे। मेिा ्छोिा्छोिीहरुसँग िाम्रिी 
बस्ुको महत्व, पैसालाई कसिी प्रयोग गनने, अष्ट् तेलयामा 
जीवन सुधानने सुझाव। सबैभन्ा बढी महत्वपूण्ण हाम्रा 
्छोिा्छोिीलाई अष्ट् तेलयामा कसिी हुका्णउने ि सबै 
पक्षबाट उनीहरुको आवश्यकिा पुिा गनने हो।

कंगोकी महिला 

हामी युद्धले प्रभातवि मातनस हौ ँिि जब हामी सबै 
सँगसँगै भेट््छौ ँहाम्रो हृदयमा भएका कुिा हामी बाँड्न 

सक््छौ ँभन्े महसुस हुन््छ। 

ताहमल पुरुष 

भावनात्मक रुपमा म िाम्रो अनुभव ग्ुछ्ण । म आएको 
९ हप्ा भयो ि हिेक हप्ा मैल ेनयाँ कुिा तसकँे। 
काय्णशालामा मैल ेमेिो तदमागको प्रयोग गिे – त्ो 
मेिो लातग महत्वपूण्ण कुिा तियो। मैल ेअरुबाट तसकँे, 

उनीहरुलाई सुने ँि मेिा अनुभवहरुलाई पतन बाँडे।ँ 
त्ो मुख्य कुिा तियो ि मलाई धेिै खुशी लाग््छ।

िजारा महिला

यातना तथा आघातका जीहितिरुलाई उपचार 
तथा पुनर्थाथापना सेिा

अष्ट् तेलयामा बसोबास गदा्ण
सांस्कृ तिक संक्रमणमा परिवाि 

(Families in Cultural Transition – FICT) 

शिणािथी पकृष्ठभूतम भएका मातनसहरुलाई 

अष्ट् तेलयामा उनीहरुको नया ँजीवनका लातग 

सहायिा गन्ण एक समूहगि काय्णक्रम

About STARTTS
STARTTS is a specialist, not-for-profit organisation 
that was established in 1988. It provides culturally 
relevant psychological treatment and support, 
and community interventions, to help people 
and communities heal the scars of torture and 
refugee trauma and rebuild their lives in Australia. 
STARTTS also fosters a positive recovery 
environment through the provision of training to 
services, advocacy and policy. work.

www.startts.org.au

Contact us
HEAD OFFICE 
CARRAMAR

152-168 The Horsley Dr 
Carramar NSW 2163
P: (02) 9646 6700
P: (02) 9646 6800 (Referrals) 
F:  (02) 9646 6710  

OTHER OFFICE LOCATIONS
Armidale
Coffs Harbour
Newcastle
Wagga Wagga
Wollongong

 

Albury
Auburn
Blacktown
Fairfield
Liverpool

Go to www.startts.org.au/contact/ for office
location details.

 
STARTTS also provides counselling and other
types of services at outreach locations in Sydney
and across NSW such as Bankstown, Parramatta,
Dee Why, Lakemba, Penrith, Campbelltown,
Rockdale, Tamworth, Griffith and Albury. These
locations change according to the needs of our
clients. Please contact STARTTS for further
information.

NEPALI



अष्ट् तेलयामा बसोबास गदा्ण
 सांस्कृ तिक संक्रमणमा परिवाि (FICT)

अनुभव ििा ज्ान बाँडेि मातनसहरुल ेअष्ट् तेलयामा जीवन 
स्िापना गन्ण एकअका्णलाई मद्दि ग्छ्णन्।

FICT के हो?
एक काय्णक्रम जसले शिणािथीलाई तनम्न तवषयमा 
उनीहरुको समुदायका मातनसहरुसँग भेट्न ििा तवचािहरु 

आदानप्रदान गन्ण मद्दि ग्छ्ण छः

• पारिवारिक सम्बन्धहरुमा आएको परिवि्णनलाई 

तमलाउन े

• िपाईको ्छोिा्छोिीहरुसँगको सम्बन्धलाई सुधाि गनने

• अष्ट् तेलयन प्रणालीहरु ििा जीवन शैलीलाई सतजल ैबुझ्न

• बजेट, दोभाषेहरुको प्रयोग ििा िोजगािी खोज्नेेजस्ताा 
व्ावहारिक तवषयमा काम गन्ण

FICT लाई कसिी तवििण 
गरिन््छ?
STARTTS ल ेअंग्ेजी ििा अकको समुदातयक भाषाहरु बोल्न,े 

पढ्ने ििा लेख्े तवि-सांस्कृ तिक सहजकिा्णलाई भिथी, प्रतशक्षण 

ििा सहायिा ग्छ्ण । सहजकिा्णहरु वयस्का लातग समूह 

सञ्ालनमा अनुभवी हुन््छन्। 

समुदायको स्िानहरुमा FICT मापांकमा भाग तलनका 
लातग तवि-सांस्कृ तिक सहजकिा्णले उनीहरुको समुदायबाट 

सहभागीहरु ल्ाउँ्छन्। हिेक शत्र ३ घण्ा लामो हुन््छ ि 

सहभागीहरुको तमल्न ेसमय ििा स्िानमा तवििण गरिन््छ। 

काय्णक्रमको अन्तमा हिेक FICT समूहलाई तनछः शुल्क 

घिम ैबालस्ाहािको सेवा ििा खाना उपलब्ध गिाइन ेििा 
सहभागीहरुले उपस्स्ितिका लातग प्रमाणपत्र प्राप् ग्छ्ण ।

FICT मापांक
परिचय ििा बसोबास 

सहायिा प्रणालीहरु

पैसा 

चोट ििा तनको हुनु 

परिवाि

्छोिा्छोिी

तलंग 

युवायुविी 

िोजगािी

नया ँवािाविणमा िमाउँदै

हाम्रा ्छोिा्छोिीसँग पुनतम्णलन 


