
STARTTS ལས་བེྱེེ� ད་སུ་རེེེ� ད་དམ།
 STARTTS ལས་བེྱེེ� ད་པ་རྣམས་རིིི� ག་གཞུང་འདྲ་མིིན་ནས་ཡིིི� ན་པའིི ་སྦྱོོོ ང་བརྡར་ཡོོ ད་པའིི ་ཆེེད་ལས་
མཁས་པ་དང་། སྔར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའིི ་མིི་རྣམས་ལ་རོོ གས་རམ་བེྱེེ� ད་མཁན་ནིི་ཉམས་མྱོོོ ང་
ཅན་ གིྱིི� ་ཆེེེ� ད་ལས་མཁས་དབང་ཡིིི� ན།

གལ་ཏེེ་མིི་དེེའིི་དབིྱིན་སྐད་མ་ཡིིན་པར། སོོ ་སོོའིི་དགའ་མོོས་
བེྱེད་སའིི་སྐད་ཡིིག་ནང་སྐད་ཆ་བཤད་འདོོ ད་ཡོོད་ན།
 STARTTS ལས་བེྱེད་ཀིྱིས་སྐད་ཡིིག་འདྲ་མིིན་ཤོོ ད་བཞིིན་ཡོོ ད། དཔེེར་ན་ཨ་རབ་བིྷིག་དང་། དྷ་རཱིི།
ཧྥར་སིི། ཧ་རྫ་ར་གིི། ཏཱ་མིིལ་བཅས། གལ་ཏེེ ་སྐད་སྒྱུར་དགོོ ས་ན་གོོ ང་སྨོོ ས་དེེ ་དག་ཚང་མས་ཆེེད་ལས་
པའིི ་སྐད་སྒྱུར་གྲ་སིྒྲིག་ཡོོ ད།

དོོ ་བདག་རང་གིི་གནས་ཚུལ་གསང་པ་འཇོོ ག་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།
STARTTS ཞབས་ཞུ་རྣམས་གསང་བ་རེེད། STARTTS དོོ ་བདག་སོོ ་སོོའིི་ཆོོ ག་མཆན་ཐོོ བ་པའིི ་
ཐོོ ག་ནས་གནས་ཚུལ་གཞན་ལ་མཁོོ་སོྤྲོད་བེྱེད་པ་དང་དེེ ་ཡང་ཕན་ཐོོ གས་འོོ ང་ཆེེད་ཡིིན། ཡིིན་ཡང་
མིི་ཞིིག་གིིས་རང་ཉིི ད་དང་གཞན་ལ་གནོོ ད་ཀིྱིན་ཡོོ ད་པའིི ་གནས་ཚུལ་བརྗོོ ད་ན་ STARTTS ངོོ ས་
ནས་རང་གཞན་གཉིི ས་ལ་སྐྱོོ བས་ཆེེད་ལས་ཀ་བེྱེད་ཀིྱི་རེེད།

Tibetan

STARTTS also provides counselling and other types of 
services at outreach locations in Sydney and across 
NSW such as Bankstown, Parramatta, Dee Why, 
Lakemba, Penrith, Campbelltown, Rockdale, Tamworth 
and Griffith. These locations change according to the 
needs of our clients.  
Please contact STARTTS for further information.
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www.startts.org.au

Go to www.startts.org.au/contact/  
for office location details.

HEAD OFFICE CARRAMAR
152-168 The Horsley Drive 
Carramar NSW 2163
(02) 9646 6700 (Reception) | (02) 9646 6800 (Referrals)

OTHER OFFICE LOCATIONS
Albury
Blacktown
Liverpool 
Wollongong

Armidale
Coffs Harbour
Newcastle

Auburn
Fairfield
Wagga Wagga

)STARTTS(

སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་མཁན་
ཆེེད་བརྡ་འཕིྲིན།

NSW ཞབས་ཞུ་དེེ ་སྡུག་སྦྱོོ ང་དང་། རྨས་སྐྱོོ ན་
ལས་ཐར་བའིི ་མིི་དེེ ་དག་ལ་སྨན་བཅོོ ས་དང་
བསྐྱར་གསོོ ་བཅས་གནང་བཞིིན་ཡོོ ད།

STARTTS སྐོོ ར།
STARTTS ནིི་ལོོ་ངོོ ་སུམ་ཅུ་རིིང་མིི་མང་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཆེེད་མནར་གཅོོ ད་དང་སྐྱབས་

བཅོོ ལ་པའིི ་སེེམས་ངལ་གིྱི་རྨ་ཤུལ་གསོོ་བེྱེད་དང་། ཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡ་ Australia ནང་ཁོོ ང་

 ཚོོའིི་མིི་ཚེེ་སླར་གསོོ་ཆེེད་རིིག་གཞུང་དང་འབེྲེལ་བའིི ་སེེམས་ངལ་བཅོོ ས་ཐབས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར།

དེེ ་བཞིིན་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་བར་འདུམ་རོོ གས་རམ་སྤྲོོ ད་མཁན་གིྱི་ཁེེ་མེེད་ཆེེད་ལས་ཚོོགས་པ་ཞིིག་

ཡིིན། STARTTS ཀིྱིས་ཞབས་ཞུ་དང་།  ཁིྲིམས་གཏུགས། སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་ལས་ཀའིི ་ཐོོ ག་

སྦྱོོ ང་བརྡར་བརྒྱུད་སླར་གསོོའིི་ཁོོ ར་ཡུག་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་སྐྲུན་གིྱིན་ཡོོ ད།

ངཚོོར་འབེྲེལ་གཏུགས་ཆེེད།



 
རང་ཉིད་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སྒུག་དགོས་སམ།
STARTTS ལ་སྒུག་ཐོ་བང་རིམ་ཡོད། བྱས་ཙང་སློབ་སྟོན་པའི་དུས་སྒྲིག་ཆེད་དུ་ཁ་པར་མ་བཏང་
བར་རང་ཉིད་བདུན་གཉིས་ནས་བཞི་ཙམ་རིང་སྒུག་དགོས།

 
དུས་སིྲྒག་བཟོས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཐུག་འཕྲད་འོང་ཆོག་གམ།
རང་ཉིད STARTTS ནང་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོང་ཆོག འོན་ཀྱང་སློབ་སྟོན་པའི་སློབ་ཐུན་ཆེད་ངེས་པར་
དུས་སྒྲིག་དགོས།

 
STARTTS ཀྱིས་རིན་པ་ག་ཚོད་ལེན་གྱི་རེད་དམ།
STARTTS ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ས་མི་རྣམས་ལ་རིན་མེད་ཡིན།

 
མིའི་ལོ་ཚད་ག་ཚོད་དགོས་སམ།
ལོ་ལ་ཚད་འཛིན་མེད་པར་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ལ་རོགས་པ་གནང་གི་ཡོད། གལ་སྲིད་མི་དེ་ལོ་
བཅུ་དྲུག་གམ། བཅུ་དྲུག་ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ན STARTTS གིས་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མའམ་ལྟ་སྐྱོང་པའི་
བཀའ་འཁྲོལ་དགོས།

 
མི་དེ་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ།
STARTTS ཀྱིས་མི་རྣམས་སིའིཌ་ནཱི་ དང་། ཡང་ན NSW གི་མངའ་སྡེའི་ཡུལ་ལུང་ཁག་ལ།

   STARTTS ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག
   STARTTS ས་ཆ་ཁག་འདྲ་མིན་ནང་དུ་ཡོད། དཔེར་ན TAFE དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་		

     ལྟེ་གནས་ཁག
   སློབ་གྲྭ་ཁག (སློབ་གྲྭ་དེ་དག་གི་སློབ་ཕྲུག་དག་གི་ཆེད།)

STARTTS ཀྱིས་ཡོང་ཁུངས་གང་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་ངོ་སྦྱོར་བྱེད་པའམ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྦྱོར་ཡང་
ངོས་ལེན་བྱེད།
STARTTS ལ་ངོ་སྦྱོར་བྱེད་པར།

 	 ཁ་པར་ཐོངས། (02) 9646 6800 
	 	 (ནང་དུ་ལེན་པར་བཀའ་འདྲི་ཞུ།)

	 གློག་འཕྲིན། STTS-IntakeGeneral@health.nsw.gov.au 

		  (ངོ་སྦྱོར་འགེངས་ཤོག STARTTS དྲྭ་གནས་ནང་ཡོད།)

STARTTS སུའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་ནམ།
 STARTTS ལས་བེྱེད་རྣམས་ཀིྱིས་གང་ཟག་དེེ ་ཨོོ་གིླིང་དུ་མ་ཡོོ ང་གོོ ང་སྡུག་སྦྱོོ ང་དང་། དམག་འཁྲུག
འཚེེ་བ། ཡང་ན་འགྲོོ ་བ་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་མེེད་པ་བཅས་སྡུག་སྦྱོོ ང་མྱོོ ང་མཁན་རྣམས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་བཞིིན་ཡོོ ད་པའིི ་མིི་སྣ་རྣམས་ལ་ ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོ ད། STARTTS ཀིྱིས་མིི་
རྣམས་ལ་ཨོོ་གིླིང་དུ་ག་དུས་དང་གང་འདྲ་སེླེབས་མིིན་ལ་མ་ལྟོོ ས་པར་རོོ གས་ཕན་བེྱེད་ཀིྱིས་རེེད།

གང་ཟག་ཅིིག་གིིས STARTTS ནས་རོོ གས་རམ་ཅིིའིི་ཕིྱིར་
ལེེན་དགོོས་སམ།
ལུང་པ་གསར་པའིི ་ནང་སེླེབས་སྐབས་མིི་དང་མཉམ་དུ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་པའིི ་ཚེེ་སྔར་དཀའ་སྡུག་མྱོོ ང་བའིི ་
བསམ་བློོ ་འཁོོ ར་དུས་མཚམས་རེེར་གདོོ ང་ལེེན་བེྱེད་སྐབས་སེེམས་མ་སིྐྱིད་པ་དང་། མགོོ ་འཁྲུགས་པ་
ཡོོ ང་གིི་རེེད། དེེ ་བཞིིན་སོོ ་སོོའིི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་དང་ཉིི ན་རེེའིི ་འཚོོ་བ་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་སྤྲོོ ད་གིྱིན་ཡོོ ད།
སིྤྱི་མཚུངས་ཀིྱིས་དཀའ་ངལ་ཁ་ཤས་ཁོོ ངས་སུ་ཚུད་པ།

   དབྱིན་སྐད་བསླབ་པར་དཀའ་ངལ་ཆེད།

   �དགོང་མོར་གཉིད་མི་ཁུག་པའི་དཀའ་བསྔལ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་པ།

   སྔར་གྱི་དྲན་པ་རང་གནས་སུ་བསྡད་པ།

   མགོ་དང་གཟུགས་པོར་ན་ཟུག

   ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེད་སྣང་བྱེད་ཆོག་ཆོག

   རེ་བ་མེད་པ། ཡང་ན་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཚོར་བ།

   སོ་སོའི་མི་ཚེ་ལ་རང་ཚོད་མ་ཟིན་པ།

   ནང་མིའི་ཁྲོད་སེམས་ཁྲལ།

   �མི་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་དང་། གྲོགས་པོ་མ་རག་པར་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་
ལྷག་པ།

STARTTS ཀིྱིས་རོོ གས་པ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་རེེད་དམ།
STARTTS ནིི་སྔར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མྱོོ ང་བའིི ་མིི་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་
ཆེེད་ལས་པ་དང་། མིི་ཚེེ་དོོ ན་ལྡན་ཡོོ ང་པའིི ་མཐུན་འགྱུར་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོ ད། མིི་རྣམས་ལ་བསྐུལ་

 འདེེ ད་ཉུང་བ་དང་ཚོོད་འཛིིན་ཆེེ་རུ་ཕིྱིན་སྐབས་དབིྱིན་སྐད་སྦྱོོ ང་བར་ལས་སླ་བ་དང་།  ལས་ཀ་རག་པ།
ནང་མིི་མཉམ་དུ་མཐུན་སིྒྲིལ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོོ གས་པོོ ་གསར་པ་མང་པོོ ་བཟོོ ་ཐུབ།

STARTTS ཀིྱིས་རོོ གས་པ་ག་འདྲ་བཟོོ ་ཐུབ་བམ།
 STARTTS ཀིྱིས་ལས་བེྱེད་པ་རང་གིིས་སེེམས་ཁྲལ་དང་སེེམས་སྡུག་ཐོོ ག་བཀའ་མོོ ལ་གནང་ཐུབ།
ཁོོ ང་ཚོོའིི་རང་གིི་སེེམས་སྡུག་གམ། ཡང་ན་དཀའ་ངལ་ཇིི་ལྟར་ཕྲད་ཀྱང་། བཀའ་མོོ ལ་ཞུ་ཡིི་རེེད། མིི་
དང་ཚོོགས་པ་མཉམ་དུ་འབེྲེལ་མཐུད་བཟོོ ས་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐུབ་པ་དང་། ཨོོ་གིླིང་གིི་
འགྲོོ ་ལུགས་རྣམས་ཧ་གོོ ་བ་བཟོོ ་ཐུབ།།

གལ་ཏེེ་མིི་དེེ་ལ་ཤོོ ག་ཁག་ནང་ཆ་ཤས་ལེེན་འདོོ ད་ཡོོད་ན།
སེྒེར་གིྱི་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུས་པ་ལས་མཉམ་འབེྲེལ་ཤོོ ག་ཁག་གིིས་རོོ གས་རམ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་དགའ་མཁན་ཚོོའིི་
ཆེེད STARTTS ལ་སྐད་ཡིིག་མིི་འདྲ་བའིི ་ཤོོ ག་ཁག་འདྲ་མིིན་ཡོོ ད། STARTTS ལ་གལ་ཏེེ ་
སྐད་ཡིིག་དེེ ་ལ་མིི་དགའ་མོོ ས་ཅན་འདང་ངེེ ས་བཞིིན་པ་ཡོོ ད་ན་ཤོོ ག་ཁག་རྣམས་མགོོ ་འཛུགས། ཤོོ ག་
ཁག་རྣམས་ཀིྱི་ཁོོ ངས་སུ་རིིག་གཞུང་འཕོོ ་འགྱུར་འགྲོོ ་བའིི ་ནང་མིི་དང་། དམངས་ལ་ལམ་སྟོོ ན། སིྤྱི་
ཚོོགས་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཚོོགས་པ་ཁག  རེྩེད་མོོའིི་ཤོོ ག་ཁག སྒྱུ་རྩལ་གིྱི་ཤོོ ག་ཁག་དང་། གཞོོ ན་ནུའིི ་ཤོོ ག་
ཁག་བཅས་ཡིིན།

STARTTS ལ་ངོ་སྦྱོར་བྱེད་པ།


