
STARTTS ལས་བེེྱེེད་སུ་རེེེེད་དམ།
 STARTTS ལས་བེེྱེེད་པ་རྣམས་རིིིིག་གཞུང་འདྲ་མིན་ནས་ཡིིིིན་པའི ་སྦྱོོོ ང་བརྡརིི་ཡིིོ ད་པའི ་ཆེེད་ལས་
མཁས་པ་དང་། སྔརིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི ་མི་རྣམས་ལ་རིིོ གས་རིིམ་བེེྱེེད་མཁན་ནི་ཉམས་མྱོོོ ང་
ཅན་ གིིྱིི་ཆེེེད་ལས་མཁས་དབང་ཡིིིིན།

གལ་ཏེེ་མི་དེའིི་དབིྱེེན་སྐད་མ་ཡིིན་པརེེ། སོ ་སོའིི་དགའི་མོས་
བེྱེེད་སའིི་སྐད་ཡིིག་ནང་སྐད་ཆ་བཤད་འིདོ ད་ཡོིད་ན།
 STARTTS ལས་བེྱེེད་ཀིྱིས་སྐད་ཡིིིག་འདྲ་མིན་ཤོོ ད་བཞིིན་ཡིིོ ད། དཔེརིི་ན་ཨ་རིིབ་བིྷིག་དང་། དྷ་རཱིི།
ཧྥརིི་སི། ཧ་རྫ་རིི་གི། ཏཱ་མིལ་བཅས། གལ་ཏེེ ་སྐད་སྒྱུརིི་དགོ ས་ན་གོ ང་སྨོོ ས་དེ ་དག་ཚང་མས་ཆེེད་ལས་
པའི ་སྐད་སྒྱུརིི་གྲ་སིྒྲིག་ཡིིོ ད།

དོ ་བདག་རེེང་གི་གནས་ཚུལ་གསང་པ་འིཇོོ ག་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།
STARTTS ཞིབས་ཞུ་རྣམས་གསང་བ་རེིིད། STARTTS དོ ་བདག་སོ ་སོའི་ཆེོ ག་མཆེན་ཐོོ བ་པའི ་
ཐོོ ག་ནས་གནས་ཚུལ་གཞིན་ལ་མཁོ་སོྤྲོད་བེྱེེད་པ་དང་དེ ་ཡིིང་ཕན་ཐོོ གས་འོ ང་ཆེེད་ཡིིིན། ཡིིིན་ཡིིང་
མི་ཞིིག་གིས་རིིང་ཉི ད་དང་གཞིན་ལ་གནོ ད་ཀིྱིན་ཡིིོ ད་པའི ་གནས་ཚུལ་བརྗོོ ད་ན་ STARTTS ངོ ས་
ནས་རིིང་གཞིན་གཉི ས་ལ་སྐྱོོ བས་ཆེེད་ལས་ཀ་བེྱེེད་ཀིྱི་རེིིད།

Tibetan

STARTTS also provides counselling and other types of 
services at outreach locations in Sydney and across 
NSW such as Bankstown, Parramatta, Dee Why, 
Lakemba, Penrith, Campbelltown, Rockdale, Tamworth 
and Griffith. These locations change according to the 
needs of our clients.  
Please contact STARTTS for further information.
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www.startts.org.au

Go to www.startts.org.au/contact/  
for office location details.

HEAD OFFICE CARRAMAR
152-168 The Horsley Drive 
Carramar NSW 2163
(02) 9646 6700 (Reception) | (02) 9646 6800 (Referrals)

OTHER OFFICE LOCATIONS
Albury
Blacktown
Liverpool 
Wollongong

Armidale
Coffs Harbour
Newcastle

Auburn
Fairfield
Wagga Wagga

(STARTTS)

སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་མཁན་
ཆེེད་བརྡ་འཕིྲན།

NSW ཞིབས་ཞུ་དེ ་སྡུག་སྦྱོོོ ང་དང་། རྨས་སྐྱོོ ན་
ལས་ཐོརིི་བའི ་མི་དེ ་དག་ལ་སྨོན་བཅོ ས་དང་
བསྐྱོརིི་གསོ ་བཅས་གནང་བཞིིན་ཡིིོ ད།

STARTTS སྐོ རེེ།
STARTTS ནི་ལོ་ངོ ་སུམ་ཅུ་རིིིང་མི་མང་དང་སིྤྱི་ཚོགས་ཆེེད་མནརིི་གཅོ ད་དང་སྐྱོབས་

བཅོ ལ་པའི ་སེམས་ངལ་གིྱིི་རྨ་ཤུལ་གསོ་བེྱེེད་དང་། ཨོ་སི་ཊོོ ་ལི་ཡིི་ Australia ནང་ཁོ ང་

 ཚོའི་མི་ཚེ་སླརིི་གསོ་ཆེེད་རིིིག་གཞུང་དང་འབེྲེལ་བའི ་སེམས་ངལ་བཅོ ས་ཐོབས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ རིི།

དེ ་བཞིིན་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱི་བརིི་འདུམ་རིིོ གས་རིིམ་སྤྲོོ ད་མཁན་གིྱིི་ཁེ་མེད་ཆེེད་ལས་ཚོགས་པ་ཞིིག་

ཡིིིན། STARTTS ཀིྱིས་ཞིབས་ཞུ་དང་།  ཁིྲིམས་གཏུགས། སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་ལས་ཀའི ་ཐོོ ག་

སྦྱོོོ ང་བརྡརིི་བརྒྱུད་སླརིི་གསོའི་ཁོ རིི་ཡུག་ལེགས་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་སྐྲུན་གིྱིིན་ཡིིོ ད།

ངཚོོརེེ་འིབེྲེལ་གཏུགས་ཆེད།



 
རེེང་ཉིད་དུས་ཡིུན་ཇོི་ཙམ་སྒུག་དགོས་སམ།
STARTTS ལ་སྒུག་ཐོོ་བང་རིིིམ་ཡིིོད། བྱས་ཙང་སློབ་སྟོན་པའི་དུས་སྒྲིག་ཆེེད་དུ་ཁ་པརིི་མ་བཏེང་
བརིི་རིིང་ཉིད་བདུན་གཉིས་ནས་བཞིི་ཙམ་རིིིང་སྒུག་དགོས།

 
དུས་སིྲྒག་བཟོས་མེད་པའིི་ཐོག་ནས་ཐུག་འིཕྲད་འོིང་ཆོག་གམ།
རིིང་ཉིད STARTTS ནང་ཐོུག་འཕྲད་དུ་ཡིིོང་ཆེོག འོན་ཀྱང་སློབ་སྟོན་པའི་སློབ་ཐོུན་ཆེེད་ངེས་པརིི་
དུས་སྒྲིག་དགོས།

 
STARTTS ཀྱིས་རེེིན་པ་ག་ཚོོད་ལེན་གྱི་རེེེད་དམ།
STARTTS ཀྱིས་ཞིབས་ཞིུ་བྱེད་ས་མི་རིིྣམས་ལ་རིིིན་མེད་ཡིིིན།

 
མིའིི་ལོ་ཚོད་ག་ཚོོད་དགོས་སམ།
ལོ་ལ་ཚད་འཛིན་མེད་པརིི་རིིྒན་གཞིོན་བརིི་གསུམ་ལ་རིིོགས་པ་གནང་གི་ཡིིོད། གལ་སྲིད་མི་དེ་ལོ་
བཅུ་དྲུག་གམ། བཅུ་དྲུག་ལས་ཆེུང་བ་ཡིིིན་ན STARTTS གིས་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མའམ་ལྟ་སྐྱོང་པའི་
བཀའ་འཁྲོལ་དགོས།

 
མི་དེ་གང་དུ་འིགྲོ་དགོས་སམ།
STARTTS ཀྱིས་མི་རིིྣམས་སིའིཌ་ནཱི་ དང་། ཡིིང་ན NSW གི་མངའ་སྡེའི་ཡིིུལ་ལུང་ཁག་ལ།

   STARTTS ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག
   STARTTS ས་ཆེ་ཁག་འདྲ་མིན་ནང་དུ་ཡིིོད། དཔེརིི་ན TAFE དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་  

     ལྟེ་གནས་ཁག
   སློབ་གྲྭ་ཁག (སློབ་གྲྭ་དེ་དག་གི་སློབ་ཕྲུག་དག་གི་ཆེེད།)

STARTTS ཀྱིས་ཡིིོང་ཁུངས་གང་ཡིིིན་ཡིིང་གཞིན་གྱི་ངོ་སྦྱོརིི་བྱེད་པའམ་རིིང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྦྱོརིི་ཡིིང་
ངོས་ལེན་བྱེད།
STARTTS ལ་ངོ་སྦྱོརིི་བྱེད་པརིི།

  ཁ་པརེེ་ཐོངས། (02) 9646 6800 
	 	 (ནང་དུ་ལེན་པརིི་བཀའ་འདྲི་ཞིུ།)

 གློག་འིཕྲིན། STTS-IntakeGeneral@health.nsw.gov.au 

  (ངོ་སྦྱོརིི་འགེངས་ཤོོག	STARTTS	དྲྭ་གནས་ནང་ཡིིོད།)

STARTTS སུའིི་ཆེད་དུ་ཡིིན་ནམ།
 STARTTS ལས་བེྱེེད་རྣམས་ཀིྱིས་གང་ཟག་དེ ་ཨོ་གིླིང་དུ་མ་ཡིིོ ང་གོ ང་སྡུག་སྦྱོོོ ང་དང་། དམག་འཁྲུག
འཚེ་བ། ཡིིང་ན་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོོ བ་ཐོང་མེད་པ་བཅས་སྡུག་སྦྱོོོ ང་མྱོོོ ང་མཁན་རྣམས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་བཞིིན་ཡིིོ ད་པའི ་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ ནས་ཞིབས་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡིིོ ད། STARTTS ཀིྱིས་མི་
རྣམས་ལ་ཨོ་གིླིང་དུ་ག་དུས་དང་གང་འདྲ་སེླབས་མིན་ལ་མ་ལྟོ ས་པརིི་རིིོ གས་ཕན་བེྱེེད་ཀིྱིས་རེིིད།

གང་ཟག་ཅིིག་གིས STARTTS ནས་རེེོ གས་རེེམ་ཅིིའིི་ཕིྱིརེེ་
ལེན་དགོས་སམ།
ལུང་པ་གསརིི་པའི ་ནང་སེླབས་སྐབས་མི་དང་མཉམ་དུ་འབེྲེལ་བ་བེྱེེད་པའི ་ཚེ་སྔརིི་དཀའ་སྡུག་མྱོོོ ང་བའི ་
བསམ་བློོ ་འཁོ རིི་དུས་མཚམས་རེིིརིི་གདོ ང་ལེན་བེྱེེད་སྐབས་སེམས་མ་སིྐྱོད་པ་དང་། མགོ ་འཁྲུགས་པ་
ཡིིོ ང་གི་རེིིད། དེ ་བཞིིན་སོ ་སོའི་འཕྲོ ད་བསེྟེན་དང་ཉི ན་རེིིའི ་འཚོ་བ་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་སྤྲོོ ད་གིྱིིན་ཡིིོ ད།
སིྤྱི་མཚུངས་ཀིྱིས་དཀའ་ངལ་ཁ་ཤོས་ཁོ ངས་སུ་ཚུད་པ།

   དབྱིན་སྐད་བསླབ་པརིི་དཀའ་ངལ་ཆེེད།

    དགོང་མོརིི་གཉིད་མི་ཁུག་པའི་དཀའ་བསྔལ་དང་། རིིྨི་ལམ་ངན་པ་རིིྨིས་པ།

   སྔརིི་གྱི་དྲན་པ་རིིང་གནས་སུ་བསྡད་པ།

   མགོ་དང་གཟུགས་པོརིི་ན་ཟུག

   ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞིེད་སྣང་བྱེད་ཆེོག་ཆེོག

   རིིེ་བ་མེད་པ། ཡིིང་ན་རིིོགས་པ་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཚོརིི་བ།

   སོ་སོའི་མི་ཚེ་ལ་རིིང་ཚོད་མ་ཟིན་པ།

   ནང་མིའི་ཁྲོད་སེམས་ཁྲལ།

    མི་གཞིན་ལ་ཡིིིད་ཆེེས་བྱེད་རིིྒྱུརིི་དཀའ་ངལ་དང་། གྲོགས་པོ་མ་རིིག་པརིི་རིིང་ཉིད་གཅིག་བུརིི་
ལྷག་པ།

STARTTS ཀིྱིས་རེེོ གས་པ་བེྱེེད་ཐུབ་ཀིྱི་རེེེད་དམ།
STARTTS ནི་སྔརིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མྱོོོ ང་བའི ་མི་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐོབས་བེྱེེད་མཁན་གིྱིི་
ཆེེད་ལས་པ་དང་། མི་ཚེ་དོ ན་ལྡན་ཡིིོ ང་པའི ་མཐུན་འགྱུརིི་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡིིོ ད། མི་རྣམས་ལ་བསྐུལ་

 འདེ ད་ཉུང་བ་དང་ཚོད་འཛིན་ཆེེ་རུ་ཕིྱིན་སྐབས་དབིྱེེན་སྐད་སྦྱོོོ ང་བརིི་ལས་སླ་བ་དང་།  ལས་ཀ་རིིག་པ།
ནང་མི་མཉམ་དུ་མཐུན་སིྒྲིལ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོ གས་པོ ་གསརིི་པ་མང་པོ ་བཟོ ་ཐུབ།

STARTTS ཀིྱིས་རེེོ གས་པ་ག་འིདྲ་བཟོ ་ཐུབ་བམ།
 STARTTS ཀིྱིས་ལས་བེྱེེད་པ་རིིང་གིས་སེམས་ཁྲིལ་དང་སེམས་སྡུག་ཐོོ ག་བཀའ་མོ ལ་གནང་ཐུབ།
ཁོ ང་ཚོའི་རིིང་གི་སེམས་སྡུག་གམ། ཡིིང་ན་དཀའ་ངལ་ཇིི་ལྟརིི་ཕྲད་ཀྱིང་། བཀའ་མོ ལ་ཞུ་ཡིིི་རེིིད། མི་
དང་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འབེྲེལ་མཐུད་བཟོ ས་པའི ་ཐོོ ག་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་དང་། ཨོ་གིླིང་གི་
འགྲོ ་ལུགས་རྣམས་ཧ་གོ ་བ་བཟོ ་ཐུབ།།

གལ་ཏེེ་མི་དེ་ལ་ཤོ ག་ཁག་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་འིདོ ད་ཡོིད་ན།
སེྒེརིི་གིྱིི་སློ བ་སྟེོ ན་ཞུས་པ་ལས་མཉམ་འབེྲེལ་ཤོོ ག་ཁག་གིས་རིིོ གས་རིིམ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་དགའ་མཁན་ཚོའི་
ཆེེད STARTTS ལ་སྐད་ཡིིིག་མི་འདྲ་བའི ་ཤོོ ག་ཁག་འདྲ་མིན་ཡིིོ ད། STARTTS ལ་གལ་ཏེེ ་
སྐད་ཡིིིག་དེ ་ལ་མི་དགའ་མོ ས་ཅན་འདང་ངེ ས་བཞིིན་པ་ཡིིོ ད་ན་ཤོོ ག་ཁག་རྣམས་མགོ ་འཛུགས། ཤོོ ག་
ཁག་རྣམས་ཀིྱི་ཁོ ངས་སུ་རིིིག་གཞུང་འཕོ ་འགྱུརིི་འགྲོ ་བའི ་ནང་མི་དང་། དམངས་ལ་ལམ་སྟེོ ན། སིྤྱི་
ཚོགས་རྒྱབ་སྐྱོོ རིི་ཚོགས་པ་ཁག  རེྩེད་མོའི་ཤོོ ག་ཁག སྒྱུ་རྩེལ་གིྱིི་ཤོོ ག་ཁག་དང་། གཞིོ ན་ནུའི ་ཤོོ ག་
ཁག་བཅས་ཡིིིན།

STARTTS ལ་ངོ་སྦྱོརེེ་བྱེད་པ།


