
கலாசார மாற்றக் கடட்த்்ததில் 
உள்ள குடும்பங்கள் (FICT) பற்்றறி 
பங்கேற்பாளரக்ள் என்ன 
கூறுகிறாரக்ள்
குழந்தைகளுடன் நன்்க கு வாழ்வதன் முக்்ககியத்்ததுவம் 
மற்்றறும் அவுஸ்்த திரேலியாவில் வாழ்க்கையை மேம்படுத்்ததும் 
வண்ணம் என் பணம், ஆலோ�ோசனை முதலானவற்றை 
எவ்வாறு பயன்படுத்்ததுதல்  உடப்ட பல விடயங்களை 
நான் கற்்றறுக்�்ககொொண்டேன். அவுஸ்்த திரேலியாவில் மிகவும் 

முக்்ககியமான விடயமாகக் காணப்படுவது யாதெனில், 

எங்களுடைய குழந்தைகளை எவ்வாறு முன்னேற்்றறுவது 

என்பதும் மற்்றறும் அனைத்்தது அம்சங்களிலும் அவரக்ளது 

தேவைகளைக் கவனித்்ததுக் கொ�ொளவதுமாகும்.

கொ�ொங்�்ககோோ பெண் 

நாங்கள் யுதத்த்்ததினால் பாதிக்கப்பட்்டடுள்ளவரக்ள், ஆயினும், 

நாங்கள் எல்�்லலோோரும் ஒன்றாகச ்சந்்ததிப்பதால், எங்களது 

மனங்களில் இருப்பவற்றை, அதன் உணர்்வவுளை எங்களுக்்ககுள் 

பரிமாறிக் கொ�ொளளலாம் என்பதாக உணர்்ககிறோ�ோம். 

தமிழ் நபர ்

உணர்்வவு ரதீியாக, நான் முன்னர ்இருந்ததை விட நன்றாக 

இருப்பதாக உணர்்ககிறேன். நான் 9 வாரங்களுக்்ககு 

வருகை தந்தேன். மேலும் ஒவ்�்வவொொரு வாரமும் ஒரு புதிய 

விடயதத்ைக் கற்்றறுக்�்ககொொண்டேன். நான் கலந்்ததுரையாடல் 

பயிற்்சசிப் படட்றையின் போ�ோது எனது மூளையினைப் 

பிரயோ�ோகிதத்ேன் – என்னைப் பொ�ொறுதத்வரை அது எனக்்ககு 

முக்்ககிய விடயமாகும். நான் மற்றவரக்ள் கூறுவதைச ்செவி 

மடுதத்ேன், மற்றவரக்ளிடமிருந்்தது கற்்றறுக் கொ�ொண்டேன். 

அதேபோ�ோன்்றறு எனது அனுபவங்களையும் அவரக்ளிடம் 

பகிர்்நந்்தது கொ�ொண்டேன். அதுவே மிகப் பிரதானமான 

விடயம். அத்்ததுடன், நான் மிகவும் சந்�்ததோோஷமாக 

இருப்பதாக உணர்்ககிறேன். 

ஹஸாரா பெண்

அவுஸ்்த திரேலியாவில் 

வசிதத்ல்
கலாசார மாற்றக் கடட்த்்ததில் 

உள்ள குடும்பங்கள்  

(Families in Cultural Transition – FICT)

அகதிப் பின்்ப புலத்்ததிலிருந்்தது வந்த 

மக்களுக்்ககு, அவுஸ்்த திரேலியாவிலான 

தமது புதிய வாழ்க்கைக்்ககு ஆதரவு 

வழங்்ககும் ஒரு குழு சாரந்்த திடட்ம்.

 சிித்திிரவதைை மற்றும் உணர்வதிிர்ச்சிிக்கோ�ோளாாறு
 என்பவற்றிிலிருந்து உயிிர் பிிழைைத்தோ�ோருக்காான
 சிிகிிச்சைை மற்றும் மறுவாாழ்வுக்காான 
சே�வைை மைையம ்(STARTTS) – NSW

Tamil

 STARTTS என்பது சிித்திிரவதைையிின் வடுக்கள் மற்றும் அகதிிகளிின்
 மனவடுக்கள் ஆகிியவற்றிிலிருந்து குணமடைைவதற்கு மக்கள் மற்றும்
 சமுதாாயங்களுக்கு உதவுவதற்காாகவும், மற்றும் அவர்களுடைைய
 வாாழ்விினை� அவுஸ்திிரேேலியாாவிில் மீண்டும் கட்டியெ�ழுப்புவதற்கு
 உதவுவதற்காாகவும், கலாாசாார ரீதிியிில் பொ�ொருத்தமாான உளவிியல் சிிகிிச்சைை,
 ஆதரவு மற்றும் சமூகத் தலைையீடுகளைை 30 ஆண்டுகளுக்கு வழங்கிியுள்ள
 நிிபுணத்துவம் வாாய்ந்த, இலாாப நோ�ோக்கமிின்றிிய ஓர் அமைைப்பாாகும்.
 சே�வைைகள், சட்ட ஆலோ�ோசனை� மற்றும் கொொ�ள்கைைசாார் வேேலைைகள்
 தொ�ொடர்பிிலாான பயிிற்சிிகளைை வழங்குவதன் மூலம் ஒரு நேேர்மறைையாான
.மீட்புச் சுற்றுச்சூழலுக்கு STARTTS மே�லும் ஊக்கமளிிக்கிின்றது

www.startts.org.au

STARTTS இனை�ப் பற்றிி

எம்மைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்க

தலைைமைை அலுவலகம் CARRAMAR
The Horsley Dr 152-168 
Carramar NSW 2163

)தொ�ொலைைபே�சிி:  (02) 9646 6800 பரிிந்துரைைகள்
தொ�ொலைைபே�சிி:  (02) 9646 6700 
தொ�ொலைைபே�சிி:  (02) 9646 6710 

காாரிியாாலயத்திின் பிிற அமைைவிிடங்கள்
Albury
Auburn
Blacktown
Fairfield
Liverpool

Armidale
Coffs Harbour
Newcastle
Wagga Wagga
Wollongong

 கா�ரிியாாலய அமைைவிிடங்களிின் விிபரங்களுக்கு
www.startts.org.au/contact/ இற்குச் செெல்க

 Sydney, மற்றும் Bankstown, Parramatta, Dee Why, Lakemba,

 Penrith, Campbelltown, Rockdale, Tamworth, Griffith இன்னும் Albury

 போ�ோன்று NSW முழுவதும் விியாாபிித்துள்ள அமைைவிிடங்களிில், உளவள
 ஆலோ�ோசனை� மற்றும் பிிற சேேவைை வகைைகளைையும் STARTTS மேேலும்
 வழங்குகிின்றது. எங்களது வாாடிக்கைையாாளர்களிின் தேேவைைகளுக்கு
 ஏற்ப இந்த அமைைவிிடங்கள் மாாறும். மேேலதிிக தகவல்களுக்கு
.STARTTS இனை� தயவுசெெய்து தொொ�டர்பு கொொ�ள்ளவும் 



அவுஸ்்த திரேலியாவில் வசிதத்ல்
கலாசார மாற்றக் கடட்த்்ததில் உள்ள குடும்பங்கள் (FICT)

அனுபவத்தையும் அறிவையும் பகிர்்நந்்தது கொ�ொள்வதன் மூலமாக, 
அவுஸ்்த திரேலியாவில் தமது வாழ்வை அமைத்்ததுக் கொ�ொள்வதற்்ககு 
மக்கள் ஒருவருக்�்ககொொருவர ்உதவுகிறாரக்ள். 

FICT என்பது யாது?
தமது சமுதாயதத்ைச ்சேரந்்த பிற மக்களைச ்

சந்்ததித்்தது, அவரக்ளுடன் பின்வரும் விடயங்களில் 

எவ்வாறு கருத்்ததுப் பரிமாற்றதத்ை 

மேற்�்ககொொள்்ளளுவது என்பது தொ�ொடரப்ாக 

அகதிகளுக்்ககு உதவுவதறகான ஒரு திடட்ம்: 

•	 குடும்்ப உறவுகளிில்் ஏற்்படும்் மாாற்்றங்களைைச் ்

சமாளிதத்ல் 

•	 உங்்கள்் பிள்்ளைைகளுடன்் உறவுகளைை 

மேம்படுத்்ததுதல் 

•	 அவுஸ்்திரேேலிய அமைைப்புகள்் மற்்றும்் வாாழ்்க்்கைை 

முறை தொ�ொடரப்ாக எளிதில் புரிந்்தது கொ�ொளதல் 

•	 வரவு செெலவுத் ்திட்ட்ம்், மொ�ொழி 

பெயரப்்பாளரக்ளைப் பயன்படுத்்ததுதல் மற்்றறும் 

வேலை தேடுதல் போ�ோன்ற நடைமுறைப் 

பிரச்்சசினைகளைக் கையாளுதல் 

FICT எப்படி 

வழங்கப்படுகிறது?
ஆங்்ககிலதத்ையும், மற்்றறும் ஒரு சமுதாய 

மொ�ொழியினையும் பேசவும், வாசிக்கவும் மற்்றறும் 

எழுதவும் முடியுமானவரக்ளை STARTTS இரு-

கலாசார ஒருங்்ககிணைப்பாளரக்ளாக வேலைக்்ககுத ்

தேரந்்தெடுத்்தது, பயிற்்சசியளித்்தது அத்்ததுடன் ஆதரவும் 

வழங்்ககுகின்றது. இந்த ஒருங்்ககிணைப்பாளரக்ள் 

வளர்�்நந்்ததோோருக்கான குழுக்களை நடத்்ததுவதில் 

அனுபவம் வாய்ந்தவரக்ள். 

இரு-கலாசார ஒருங்்ககிணைப்பாளரக்ள், தமது 

சமுதாயத்்ததிலிருந்தான பங்்ககுபற்்றறுனரக்ளை ஒன்்றறு 

திரட்்டடி சமூகத ்தளங்களில் FICT யினது பயிற்்சசித ்

தொ�ொகுதிகளில் பங்்ககு பெற ஒருங்்ககு சேர்்கக்்ககின்றாரக்ள். 

ஒவ்�்வவொொரு அமர்்வவும் 3 மணி நேர நீடிப்்பபுள்ளதாகவும், 

மற்்றறும் பங்கேறபாளரக்ளுக்்ககு ஏற்்பபுடைய ஒரு கால 

நேரத்்ததிலும் மற்்றறும் இடத்்ததிலும் வழங்கப்படுகிறது. 

ஒவ்�்வவொொரு FICT குழுவிலும் இலவச குழந்தைப் 

பராமரிப்்பபு மற்்றறும் உணவு ஆகியன 

வழங்கப்படுகின்றன. மேலும் பங்்ககு பெறுநரக்ள் 

நிகழ்்வவின் முடிவில் சமுகமளிதத்தறகான ஒரு 

சான்்ற றிதழினையும் பெற்்றறுக் கொ�ொள்்ககின்றனர.் 

FICT பயிற்்சசித ்

தொ�ொகுதிகள் 
அறிமுகமும் மற்்றறும் குடியமர்்வவும் 

ஆதரவு முறைமைகள் 

பணம் 

நெருக்கடி மற்்றறும் குணமடைதல் 

குடும்பங்கள்

பிள்ளைகள்

பாலினம் 

இளைஞரக்ள் 

தொ�ொழில் வாய்்பப்்பபு 

புதிய சூழலை இரசித்்தது அனுபவிதத்ல் 

எமது பிள்ளைகளுடன் மீள இணைதல்


