
རིིག་གཞུང་འགྱུརི་བ་ཕྱིིན་པརི་ནང་མིི་སྐོོརི་

མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་རྣམིས་ནས་ཇིི་ལྟརི་

ཟེེརི་རིམི། (FICT)

ངས་མིང་པ་ོཤེསེ་བྱུང་། ཨོ་ོགླིངི་ནང་དུ་མི་ིཚེ་ེཡརི་སྐྱེདེ་གཏོངོ་སྐོརོི་གྱི་ི

སློབོ་གས་ོདང་། དངུལ་སྒོརོི་བདེ་སྤྱོདོ་ཇི་ིལྟརི་གཏོངོ་དགསོ་སྐོརོི། བྱིསི་

པའ་ིམིཉམི་དུ་འཚེ་ོབ་ལགེས་པ་རིལོ་ཚུལ་སགོས་གལ་ཆེའེ།ོ གལ་

འགངས་ཆེ་ེཤེསོ་ད་ེཨོ་ོགླིངི་ནང་བྱིསི་པ་འཚེརི་ལངོས་ཡག་པ་ོཡངོ་

བརི་ཇི་ིལྟརི་བྱི་དགསོ་པ་དང་། ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁའོ་ིབལྟ་

སྐྱེངོ་ང་ོ།

Congolese བུད་མིེད། 

ང་ཚེོ་ཚེང་མི་དམིག་གིས་རྐྱེེན་འཕྲད་པ་གཅིིག་མིཚུངས་ཡིན། ཡིན་

ཡང་ང་ཚེ་ོམིཉམི་དུ་ཐུག་པ་དང་སམེིས་ཚེརོི་བརྗེསེ་རིསེ་བྱིདེ་ཀྱིནི་

ཡདོ། 

Tamil སྐྱེེས་པ། 

ངའ་ིསམེིས་ཀྱི་ིཚེརོི་བ་ད་ེཡག་ཏུ་འགྲོ་ོཡ་ིའདུག ང་བདུན་ཕྲག་དགུ་

རིངི་ཡངོས་པ་ཡནི། བདུན་ཕྲག་རྟག་པརི་གསརི་པ་རི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའདུག 

ཟེབ་སྦྱོངོ་སྐོབས་ངས་ཀླད་པ་བདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་ག་ིཡདོ། ད་ེང་ལ་གལ་

ཆེ་ེརིདེ་འདུག ངས་གཞན་ནས་སྦྱོངོ་ག་ིཡདོ། ཁ་ོཚེསོ་བཤེད་པ་རྣམིས་

ངས་ཉན་གྱི་ིཡདོ། ང་རིང་ག་ིཉམིས་མྱོངོ་རྣམིས་བཤེད་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེ

དག་གཙོ་ོབ་ོརིདེ་འདུག དགའ་ཚེརོི་ཆེནེ་པ་ོསྐྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག

Hazara བུད་མིེད།

FIC
T/07/12 | Tibetan

ཨོོ་གླིིང་དུ་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་བ། 
ནང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་འཕོོ་འགྱུརི། 

(Families in Cultural Transition – FICT)

ཨོོ་གླིིང་ནང་གསརི་དུ་འབྱིོརི་བའི་སྐྱེབས་

བཅིོལ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེེད་མིི་ཚེེ་གསརི་སྐྱེེལ་ཀྱིི་

ལས་གཞི་རུ་ཁག

TIBETAN

About STARTTS

www.startts.org.au

Contact us
HEAD OFFICE 
CARRAMAR

152-168 The Horsley Dr 
Carramar NSW 2163
P: (02) 9646 6700
P: (02) 9646 6800 (Referrals) 
F:  (02) 9646 6710 

OTHER OFFICE LOCATIONS

Armidale
Coffs Harbour
Newcastle
Wagga Wagga
Wollongong

 

Albury
Auburn
Blacktown
Fairfield
Liverpool

Go to www.startts.org.au/contact/ for office
location details.

 

STARTTS ནིི་ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་རིིངོ་མི་མངོ་དངོ་སིྤྱི་ཚོགོས་ཆེེད་མནིརི་གཅོདོ་དངོ་སྐྱབས་བཅོལོོ་
པའིི་སེམས་ངོལོ་གིྱི་རྨ་ཤུལོ་གས་ོབེྱེད་དངོ་། ཨོ་ོསི་ཊོ ོ་ལིོ་ཡ་ Australia ནིངོ་ཁོངོོ་ཚོའིོི་མི་ཚེོ་
སླརི་གས་ོཆེེད་རིིག་གཞུངོ་དངོ་འིབེྲེལོ་བའིི་སེམས་ངོལོ་བཅོསོ་ཐབས་དངོ་རྒྱབ་སྐྱརོི། དེ་བཞིིནི་

 སིྤྱི་ཚོགོས་ཀིྱི་བརི་འིདུམ་རིགོས་རིམ་སྤྲོདོ་མཁོནི་གིྱི་ཁེོ་མེད་ཆེེད་ལོས་ཚོགོས་པ་ཞིིག་ཡིནི།
STARTTS ཀིྱིས་ཞིབས་ཞུ་དངོ་།  ཁིྲིམས་གཏུགས། སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་ལོས་ཀའིི་ཐགོ་སྦྱོངོོ་བརྡརི་
བརྒྱུད་སླརི་གསའིོི་ཁོརོི་ཡུག་ལེོགས་པ་ོཞིིག་ཀྱིངོ་སྐྲུནི་གིྱིནི་ཡདོ།

STARTTS ལོས་ཁུངོས་ཀིྱིས་སིའིིཌ་ནཱིི་ Sydney ནིངོ་གི་སྐོརོི་སྐྱདོ་ས་གནིས་ཁོག་དངོ་
 ། ཨེོནི་ཨེོསི་ཌབ་ལུ་ NSW ཁྱོནོི་ཡངོོས་ཀིྱི་ས་གནིས་ Bankstown, Parramatta,
 Dee Why, Lakemba, Penrith, Campbelltown, Rockdale,
Tamworth, Griffith དངོ་ Albury བཅོས་སུ་སླབོ་སྟོནོི་དངོ་། ཞིབས་ཞུ་གཞིནི་
རིིགས་ཀྱིངོ་སྤྲོདོ་ཀིྱིནི་ཡདོ། ས་གནིས་འིདི་ཚོ་ོངོ་ཚོའིོི་སླབོ་སྟོནོི་ཞུ་མཁོནི་ཚོའིོི་དགསོ་མཁོ་ོ
དངོ་བསྟུནི་བསྒྱུརི་བཅོསོ་གཏོངོོ་གི་རེིད། ཞིིབ་ཕྲའིི་གནིད་དནོི་སླད་ STARTTS ལོ་འིབེྲེལོ་
གཏུགས་བྱེ་རིགོས།

NSW ཞིབས་ཞུ་དེ་སྡུག་སྦྱོངོོ་དངོ་། རྨས་སྐྱནོི་ལོས་ཐརི་
བའིི་མི་དེ་དག་ལོ་སྨནི་བཅོསོ་དངོ་བསྐྱརི་གས་ོབཅོས་གནིངོ་
བཞིིནི་ཡདོ། (STARTTS)



ཨོོ་གླིིང་དུ་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་བ། 
ནང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་འཕོོ་འགྱུརི། (FICT)

ཨོོ་གླིིང་ནང་གཞིས་ཡག་པོ་ཆེགས་ཆེེད་ཀྱིི་ཉམིས་མྱོོང་དང་ཤེེས་བྱི་བརྗེེས་རིེས་བྱི་དགོས།

FICT ག་རིེ་ཡིན་ནམི།
སྐྱེབས་བཅིོལ་རྣམིས་ཕོརི་ཚུརི་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་ཆེེད་དང་སྤྱོི་ཚེོགས་

ནང་བསམི་བློོ་ཇིི་ལྟརི་བརྗེེས་རིེས་བྱི་དགོས་མིིན་གྱིི་ལས་གཞིའོ།

• ནང་མིི་ཕོརི་ཚུརི་བརི་གྱིི་འགྱུརི་ལྡོོག་ལ་གདོང་ལེན་བྱིས་ཚུལ།

• ཁྱོེད་རིང་གི་ཕྲུ་གུའི་མིཉམི་འབྲེེལ་བཟེང་དུ་གཏོོང་སྟངས།

• ཨོོ་གླིིང་འགྲོོ་ལུགས་དང་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་སྟངས་རྣམིས་ལས་སློ་པོའི་

ངང་གོ་རྟོགས་ཡོང་ཐབས།

• ལས་ཀ་འཚེོལ་སྟངས་དང་། སྐོད་སྒྱུརི་འཚེོལ་སྟངས། དངུལ་སྒོོརི་

སྤྱོོད་སྟངས་སོགས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱི་ཐབས།

FICT དེ་ཇིི་ལྟརི་བྱིས་སམི།
STARTTS ནས་འདེམིས་སྒྲུག་བྱི་རྒྱུ་དང་། སྦྱོོང་བརྡརི་འབུལ་བ། 

རྒྱབ་སྐྱེོརི་བྱིེད་པ། སྐོད་ཡིག་གཉིས་ལྡོན་པའི་ལས་བྱིེད་ནས་མིཐུན་སྦྱོོརི་

གནང་། ནརི་སོན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་རུ་ཁག་ལ་སློོབ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་དེ་

ལས་བྱིེད་ཉམིས་མྱོོང་ཅིན་ཞིག་ཡོད། 

རིིག་གཞུང་གཉིས་ལྡོན་གྱིི་ལས་བྱིེད་པས་རིང་ཉིད་ཀྱིི་ཚེོགས་་པ་ནས་

མིཉམི་ཞུགས་བ་རྣམིས་འདེམི་སྒྲུག་བྱིས་པ་དང་། འདེམིས་སྒྲུག་བྱིས་པ་

རྣམིས་སྤྱོི་ཚེོགས་ས་གནས་ཁག་ཏུ FICT སློོབ་ཚེན་རྣམིས་སློོབ་ཁྲིིད་

གནང་རྒྱུ། ཚེོགས་ཐུན་རིེ་ཆུ་ཚེོད་གསུམི་རིིང་འཚེོག་བཞིན་ཡོད། དུས་

ཚེོད་དང་ས་གནས་དེ་མིཉམི་ཞུགས་བ་རྣམིས་ལ་རིན་པ་བྱི་རྒྱུ། 

FICT རུ་ཁག་རིེ་རིེརི་ཞལ་ལག་དང་། ཕྲུ་གུ་བལྟ་སྐྱེོང་བ་རིིན་མིེད་ཡོད། 

ལས་གཞི་དེའི་ནང་མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་རྣམིས་ལ་མིཐའ་མིརི་

ལག་འཁྱོེརི་འབུལ་རྒྱུ།

FICT སློོབ་ཚེན།

ངོ་སྤྲོོད་དང་གཞིས་ཆེགས། 

རྒྱབ་སྐྱེོརི་གྱིི་འགྲོོ་ལུགས།

དངུལ། 

སེམིས་ཀྱིི་རྨ་ཁ་དང་དྲག་སྐྱེེད། 

ནང་མིི་རྣམིས།

ཕྲུ་གུ

ཕོོ་མིོ། 

གཞོན་སྐྱེེས། 

ལས་ཀ

ཁོརི་ཡུག་གསརི་པའི་ནང་སྐྱེིད་པོ་གཏོོང་བ།

ཕྲུ་གུའི་མིཉམི་འབྲེེལ་ལམི་བཟེང་དུ་གཏོོང་བ། 


